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Proposito: El impacto de las dificultades de aprendizaje sobre
la salud mental y la prevalencia alta del TDAH en Uruguay,
exigen, para ciertos contextos recurrir a intervenciones breves,
inocuas y de bajo costo. (Viola, Garrido & Varela, 2008).

Objetivo general: Poner a prueba herramientas que mejoren
la conducta en el aula de los escolares.

Obijetivos especificos: Obtener evidencia de la eficacia del
Ejercicio del Supercerebro (“Superbrain”) (Choa, 2013) para
mejorar la conducta en clase relacionada con el TDAH.

Preguntas cientificas:  El ejercicio Superbrain mejora
conductas del TDAH? Es inocuo? Cuanto lleva producir efectos
significativos? Perduran estos luego de discontinuar la practica?

Hipotesis de Trabajo: El ejercicio Superbrain mejora la
conducta en clase, medida con el Indice de Conners (CTRS-HI).

Método: Medir la conducta con el Cuestionario de Conducta
para Maestros (Conners 3-Al, IHC) Abreviado de 10 items en la
linea de Base, luego de 2 meses de préctica y luego de 5 meses
de préctica de 7 a 21 veces/dia, 5 dias/semana. Descriptores de
conducta: 1) Inquietud motora excesiva; 2) Explosiones
impredecibles de mal genio; 3) Se distrae facilmente, escasa
atencién; 4) Molesta frecuentemente a otros nifios; 5) Tiene
aspecto enfadado, hurafio; 6) Cambia bruscamente de estados de
&nimo; 7) Intranquilo, siempre en movimiento; 8) Es impulsivo
e irritable; 9) No termina las tareas que empieza; 10) Sus
esfuerzos se frustran facilmente. Maestras evalian con “Nada”.
Maximo puntaje potencial 30. Hay que evaluar TDAH si méas
de 17 en varones y 12 en nifias. No se dieron puntajes a los
maestros para evitar diagndstico. Solo se pretende medir
cambios de conducta.

CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE CONNERS PARA MAESTROS.
(Conrers 341, 1H)
(CCE; Teacher's Questionnaire: C Keith Coers) Forma Abreviada.
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Muestra: 90 nifios escolares de una escuela publica en
Tacuarembo, Uruguay, representativa de la poblacion de
escuelas publicas del pais. Poblacion no referida.

Variable independiente: Ejercicio fisico-respiratorio
Superbrain. Lleva menos de un minuto al dia practicarlo.
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RESULTADOS

Mejora agregada: 44.4% a 2 meses; 47.4% a 5 meses.

Estimated Marginal Means of CTRS_HI

CTRS-HI puntaje promedio
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Estimated Marginal Means

Mejora en 3er y 40 afio: 62.7% a los 2 meses; 79.3% a los 5
meses (este fue el Gnico grupo (n=55) en que se pudo verificar
la préctica regular y apropiada del ejercicio Superbrain).

Mejora en solo 50 afio:  55.1% luego de 2 meses (en linea
con grados 3 y 4); 31.3% luego de 5 meses. Hubo maestra
sustituta reiteradamente en 2° semestre (¢ Continuidad?).

CONCLUSIONES: Este estudio indicaria que la practica regular del Superbrain mejoraria la conducta en clase asociada al TDAH en
escolares. Podriamos inferir inocuidad por los que no tuvieron puntaje ni en linea de base ni en las mediciones posteriores. El
desempefio en 3er y 4° grado parece mostrar que la mejoria podria llegar al 79% si se asegura la practica correcta y consistente durante el
periodo total de 5 meses. Los resultados en 5° grado podrian estar indicando que si se suspende la practica, se produciria un cierto
retorno a patrones de conducta disruptiva. Se observan resultados estadisticamente significativos luego de 2 meses de practica. Es de
gran significacion préctica, si tenemos en cuenta los bajos costos de tiempo, dinero y energia que insume practicar “Superbrain”.
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