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Dedicado a mi querido Maestro Choa Kok Sui -
Con gratitud por este instrumento de desarrolloigs@l que es la
Sanacion Pranica, a través del servicio de aliveadolor de los seres sensihles

“Lo que aqui nos ocupa ho es cuestion de fe sinexgeriencia. La experiencia religiosa es
absoluta. Sobre ella no se puede discutir. Ledigue podemos decir es que nosotros no
hemos tenido jamas una experiencia semejantegadmuestro oponente replicara:

‘lo siento por usted, yo si’ poniendo fin a la disidn. Lo que el mundo piense de la
experiencia religiosa es indiferente; el que haguspor ella posee el inmenso tesoro de una
cosa que se convirtié para €l en la fuente de tida, wn sentido y una belleza que confirieron
un nuevo esplendor al mundo y a sus semejantesdelantonces disfruta de una pistis y de

paz. ¢Con permiso de qué criterios diremos quedsucarece de legitimidad, que una
experiencia como esa no es mas que una ilusiénidtegralmente alguna verdad sobre las
dltimas cosas que sea mejor que la que ayuda awr? Esta es la razon por la que presto

una cuidadosa atencion a los simbolos creados piocensciente. Son la Unica cosa capaz de
convencer al espiritu critico del hombre moderno...

Nadie puede saber lo que son las cosas Ultimas.elRohemos de aceptarlas tal como las
experimentamos. Y si una de esas experienciagyngs a vivir y a compartir con aquellos a
los que amamos una vida mas sana, mas hermosdntagea y mas plena, con toda
tranquilidad podemos decir ‘El Sefior ha derramad@sacia sobre mi’... La aventura

espiritual de nuestro tiempo consiste en que l&egpcia humana ha sido entregada a merced
de lo indefinido e indefinible.”

Jung, C.G., “Psicologia y Religion” (2008, pp. 11719)
“Llegara el dia en que la ciencia avanzara trememgate no debido a mejores instrumentos
para descubrir cosas sino porque unos pocos tendr@lominio de grandes poderes
espirituales que actualmente se usan solo en fesxnapcional. Dentro de unos pocos siglos,
el arte de la curacion espiritual se ir4 desarraitio cada vez mas y se usaré universalmente.”

--Gustav Stromberg, Astronomo, en “La vision deciemtifico sobre el hombre, la mente y el
universo”, Mt.Wilson, California, citado en Choa)@
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Resumen

Esta Memoria apunta a describir y comparar losgsueh comun entre la Psicologia
Analitica y la Sanacion Pranica (Pranic Hedlfihgle M. Choa Kok Sui. Partiendo de
la exposicion realizada por C.G. Jung en sus seimide 1932 sobre la Psicologia del
Kundalini Yoga, se describen las funciones psidobigyde los vortices de energia vital
conocidos por el nombre sanscrito @bdkras. Estas funciones se amplifican con las
descritas por Choa Kok Sui en Sanacién PrdRic&sta disciplina de curacién, que
favorece el flujo de la energia vital, aporta unerpo tedrico organizado
cientificamente, con técnicas sistematizadas ighks y con resultados predecibles.
Se puede usar para promover intervenciones brewdgaces que complementen el
trabajo analitico en profundidad a largo plazo. [@&lo establecer un posible
paralelismo entre las funciones de los chakras yulaciones-actitudes de la conciencia
gue deben desarrollarse en el proceso de individluadescritas en la Teoria de la
Personalidad de C.G. Jung y colaboradores. Esteéeajgdrico puede servir de base a
investigaciones futuras de técnicas basadas ezctmversion de la energia vital para
promover la autorregulacidon emocional y la mejoea cdpacidades cognitivas (por
ejemplo, el Yoga del Supercerebro).

Palabras clave actitudes de la conciencia — autorregulacion éomat¢ — desarrollo
cognitivo — funciones de la conciencia — Individdac— Psicologia Energética —
Sanacion Pranica — Yoga del Supercerebro — Yoga

Abstract

This paper aims to describe and compare the mtiasalibetween Analytical
Psychology and M. Choa Kok Sui’s Pranic Hedllhg It takes the theory on the
psychological functions of the life energy vortexadledchakrasin Sanscrit, proposed
by C.G. Jung in his conferences of 1932 on the iRdggy of Kundalini Yoga. These
functions are amplified by those described by CKak Sui in Pranic Healing, a
modern discipline of energy healing that providedbb@ly of knowledge that is
scientifically organized, with systematic and regble techniques that yield predictable
results. This could enable brief and effectiveiméntions that may complement long-
term analysis. This study could determine a paerglationship between the functions
of the chakras and the cognitive function-attitutieet are developed throughout the
individuation process, described in the Theory efsBnality proposed by C.G. Jung et
al. This theoretical contribution may lay the gndwork for future research based on
technigues that reconvert life energy to promoteotemnal self-regulation and an
improvement of cognitive capabilities (e.g. SupanbbrYoga).

Key words: cognitive attitudes — cognitive development -grative functions —
emotional self-regulation — Energy Psychology —idrihation — Superbrain Yoga -
Yoga



INDICE

Y 011 > To! SO 4

Introduccion
Relevancia del tema........coociiiiiiiiiiicemmm ettt 6
Motivacion para elegir €1 temMa ...........uuuueeeeiiiiiiiiiiiieeeee e 8
ANTECEARNTES ...ttt st ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e s s s a e brnneeeaeeeeeeas 9
(@] 0] 1=3 (1Y 0 TP URPPPPPP 11
Marco Telrico Yy Metodologia ...........oeee e eee e e e e e e e e e e e e e e 12
Resumen de 10S CaPItUIOS...........ooe i ccmmme ettt e e e e e e e eee s 13

Capitulo 1: YOGA E INDIVIDUACION — CONCEPTOS

1.1 La colaboracién Oriente-Occidente en la prodgrdie la salud................. 14
1.2 ¢ Qué entendemOoS POr YOQA? ........... e eeeeeeeeeeeeenessssssssssssssssnneees 10
1.3 ¢ Qué es el proceso de Individuacion? .................ccceveeeeeieeieieeeeeeeeeee, 8.1
1.4 Sintesis del Capitulo L ............... oo eeeeennrinreierieeereerrreeeeeeeeeeaeeeenees 21

Capitulo 2: RECURSOS TERAPEUTICOS PARA PROMOVER EL YOGA Y
LA INDIVIDUACION

2.1 Latécnica junguiana de la Imaginacion ACtiVA...........cccceeveeiieeeeeeennennnn. 22
2.2 Las técnicas de la terapia de Sanacion Rranic...........ccccevvvvvvvvvcennnennn. 25
2.3 Sintesis del Capitulo 2 .............o e e e oo 26

Capitulo 3: FUNCIONES PSICOLOGICAS DE LOS CHAKRASO VORTICES
DE ENERGIA VITAL

3.1 FUNCIONES SEQUN JUNQ ..ceieeeeeeeei i ceeeeeeeieeeeeeee e e e e e e e e e e e e e s e s s essnnnnsaneeees 27
3.2 Amplificacion de las funciones segun la tededa Terapia de

Sanacién Pranica (Pranic Healing) de MCKS .. TG 11
3.3 Posibles aplicaciones de esta amplificacionipta por Ia SanaC|on

Pranica a la Psicologia AnalitiCa..........eeeeeeeeereiiieeeeeieieeaeisiiisiinens 39

3.4 Loschakrasy las funciones-actitudes de la conciencia ded&ia de la
personalidad de C.G. Jung y colaboradores ... .ooeeeeeeviieeeeneinnn. 41

3.5 Sintesis del Capitulo 3 ...........oe i meeereeereireeeeeeeee e e e seeeeee s 42
REFLEXIONES ... e e e e e e 43
BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt aeetesteete e ennens 48

ANEXO: Cuerpo bioplasmico, ubicacion de los chakrageeto de los chakras y
cuadro de funCioNes PSICOIOQICAS .........uummeeeemrrrrriiiiiiiiiiieeeeeeeaeeee e e e s s s s snnnnneeeeeeens 52



INTRODUCCION

Relevancia del tema

La laicidad, principio vareliano fundamental consalg en la educacion
uruguaya, no pretendia originalmente prohibir thmtana de practica espiritual en las
escuelas, sino garantizar la libertad de cultom eBibargo, en nuestra época, la palabra
“laicidad” ha llegado a convertirse en un sinonid® “ateismo”, de negacion de la
existencia de Dios, o como se le quiera llamar Buante de todo, de la vida, de la
existencia consciente. Me he preguntado infinidadveces si no estara este hecho
asociado a la prevalencia alta del consumo abud#vgustancias psicotropicas —un
intento transitorio y futil de llenar el vacio yshsentido de una vida que no integra la
dimensién espiritual. Entiendo por esta valorasterciales y morales superiores, una
conciencia ecoldgica, atenta al impacto que nuesttaiones tienen sobre la totalidad
del individuo y su entorno, la vivencia de un mdralscendente que nos impulsa a crear
y desplegar nuestro potencial de expresion singular

En mis estudios de la Licenciatura en Psicologiaesta Universidad, me
encontré varias veces en diversas materias, etrvs, @l planteo de la urgencia de
hallar recursos terapéuticos rapidos para mejaaar dapacidades cognitivas y la
autorregulacion emocional de los nifios de contextiico, carentes de estimulacion
temprana y con deficiencias severas en este aspecto

La OMS (2008) y el Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (Womak,
2010) estan financiando proyectos de investigadéhre la eficacia de terapias
complementarias, basadas en un modelo de optirdizdei la energia vital, que podrian
aportar medios de intervencion breve. Motiva ésteho el crecimiento acelerado del
namero de personas que recurren a terapias compuimmas para mejorar su salud.
Resulta obvio, por ende, que deben obtener algimefio® de las mismas, o
naturalmente dejarian de recurrir a ellas.

Estudio desde hace 17 afios una disciplina cieatificipiente, que implica el
uso del paradigma de la energia vitBranic Healing™ o Terapia/Sanacion PraniCa
de M. Choa Kok Sui. Cientifica porque propone tallie@ procesos replicables, pasos
definidos con precision cuya implementacion produesultados predecibles. Esta
disciplina ya se esta ensefiando desde el 2013mvarsidad del Salvador en Buenos
Aires, Facultad de Estudios Orientales (Curso Badie Sanacion Pranica, Sanacion
Pranica Avanzada, Psicoterapia Pranica). La i@ sanacion pranica se acompafa
de la disciplina, también desarrollada por M. CKo& Sui, conocida por el nombre de
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Arhatic Yoga o0 Yoga de Sintesis, que incluye estre practicas el Kundalini Yoga.
Una de sus técnicas dadas a conocer al publicerera, pues no requiere preparacion
previa, es elSuperbrain YoggYoga del Super Cerebro) y consiste en favoreaer |
trasmutacion de las energias de naturaleza ingtigtemocional excesivas en energias
de naturaleza mental y espiritual. Se trata dezagalin ejercicio fisico y respiratorio
que insume menos de un minuto, una vez al dia. ektglios preliminares muestran,
luego de apenas cuatro meses de practica diariggrasesignificativas en el
rendimiento en pruebas de estas dos variables @empas cognitivas y de
autorregulacion emocional) en niflos con capacidatiiesentes y un aumento de
frecuencias alfa en las ondas cerebrales (Men#atarba, Siar y Ramesh, 2007).

Por otra parte, Jung fue quien amplié el conceptdiliddo en psicologia para
abarcar la totalidad de la energia vital, mas @lda generada por el instinto sexual
(Jung, 1998). Ademas definio a la salud como wegso fluido de individuacion, en
gue cada ser humano deviene en la expresion deévsimm potencial de singularidad,
integrando gradualmente lo inconsciente a la cens@. La individuacion es una
tendencia a convertirse en un ser completo, undetana a la union de los aspectos
instintivos, emocionales, mentales y espiritualessgr humano. Este es también el
objeto de lo que en Oriente se denomina “Yoga” @mnla integracion de las
polaridades que dinamizan los procesos creativos.

Otro postulado diferencial del fundador de la Hsigi@a Analitica fue la
existencia de un inconsciente colectivo, un camperkrgia psiquica compartida, con
un funcionamiento arquetipico. Derivo esta tedgbestudio antropoldgico comparado
de diversas culturas ancestrales y actuales, aquBagudo observar patrones comunes
de funcionamiento psiquico y de elaboracion derelifies fases del ciclo vital que
llamo “arquetipos”. El funcionamiento psiquico resgde a “patrones, estructuras y
procesos” del sistema arquetipico (Saiz en Sad.eR009, p. 151). Estos patrones
inconscientes de energia se integran a la coneiemdravés de la emergencia de
imagenes y de la funcién simbdlica (Byington erz®aial., 2006, p. 19). Ademas Jung,
especificamente, se ocupd también de estudiar feidin de diversos rituales
chamanicos que apuntan a la transformacion de dagien psiquica. Jerarquiz6 la
dimension espiritual de la psigue humana y la famade la religion en la salud
psicolégica, comparando la cultura occidental @mwrental. Comparé el Kundalini
Yoga de la India con la disciplina medieval de lgudmia, que propuso se tratan de
alegorias del proceso de individuacion. En su alerainal consagrada en el Libro

Rojo, recientemente publicado por primera vez, Bsewan diversas alusiones al
7



simbolismo de la serpiente Kundalini, fuerza imptdsdel desarrollo de la conciencia.
También aparecen alusiones pictéricas a los s@gtiEas o0 vortices de circulacion de la
energia vital, llamados en sanscitakras a los que refiere el Yoga (Jung, 2009, Liber
Secundus, pags. 1, 22, 29, 40, 54, 55, 63, 64,€lffe otras).

La Psicologia Analitica parece brindar desde susawos el terreno fértil para
la introduccion en el @mbito académico de investayeges serias sobre la eficacia del
abordaje energético a la salud psicoldgica. Ehteoe me propongo desarrollar en la
Memoria Final es la busqueda de relaciones enti@stestos topicos: la energia vital y
los vortices de energia chakras que la absorben, transforman y distribuyen; las
funciones psicoldgicas de estsakrassu vinculacién con las funciones y actitudes de
la conciencia que deben desarrollarse equilibradtemgara contribuir al proceso de
individuacion (Jung 1921, 1946).

En esta investigacion, me abocaré a dar respuelsta preguntas siguientes:
¢, Qué agrega la conceptualizacion del Yoga y lasd#s de terapia pranica postuladas
por M. Choa Kok Sui al modelo energético de la &tegia Analitica de C. G. Jung?
¢, Como podria este agregado conceptual contribawvaice de psicoterapias profundas
y breves? ¢Qué puede aportar la Sanacion Praaiealg amplificacion de la teoria
junguiana del desarrollo de la conciencia a tral@édsoncepto de energia psiquica y su
despliegue en distintas areas de expresion vit@limg se puede contribuir a ese
desarrollo pleno singular del potencial humano edacpersona que Jung llamoé
“proceso de individuacion” a través de conocerelaaion entre las funciones de los
chakras y la teoria junguiana de la personalidaditydes y funciones de la

conciencia)?

Motivacién para elegir el tema

La razon por la que ingresé a la universidad peaizar una licenciatura y un
posgrado en esta etapa avanzada de mi ciclo uigaklfinterés por integrar al ambito
académico y de la salud elementos de abordajeifaterd la administracion eficiente
de la energia vital. Jung la llamaba “energiayesd]j y “libido”, en el sentido del “élan
vital” de Henri Bergson. Este constructo “energtal” o “aliento de vida” surge en
varias culturas y recibe nombres diferentes: “Rre&uen griego, “Ruah” en hebreo,
“Mana” en la Polinesia, “Prana” en sanscrito, @imda antiguo de la India.

Jung resaltaba la importancia de actualizar elipropito personal’. El mio es

tender puentes entre areas aparentemente irrdabtes| (Garcia, 2009b).



Me propongo en este trabajo comenzar a sentar liesesas para futuras
investigaciones, asociando la obra de C.G. Juadgsahacion Pranica, que es uno de los
recursos que uso en mi practica terapéutica conbmeyos resultados.

Se trata de plantar semillas cuyo fruto quizas aulegue a conocer, pero que
pueden ser Utiles para generaciones futuras yqerewale la pena el esfuerzo, mas alla
de si la ciencia en su estado actual esta o rropasia abrirse a nuevos paradigmas.

En cuanto a mi interés por difundir las ensefladeadaestro Espiritual Choa
Kok Sui, agrupadas en las disciplinas de Sanaai@ni¢a y Arhatic Yoga, aclaro que
son muchos los sistemas de curacion complemernfaeichoy atraen la atencion de la
OMS (2008) y que se abordan desde el lado de lgiendtal. Sin embargo, son pocos
los que se ensefian en términos accesibles a pgrgopeacomo conocimiento previo,
solo necesitan saber leer escribir y tener buehmtax y voluntad de hacer el bien. Es
posible que la simplicidad este método de trasmiglé informacion compleja en
términos basicos y accesibles resulte un poco efemara el ambito académico, que
suele expresarse en forma mas sofisticada y cansies epistemoldgicos complejos
acorde a paradigmas cientificos clasicos. Petwmegr esta informacion accesible a
nivel masivo esta pasando de serdesideraturma constituir una verdadera necesidad.
El nivel de sufrimiento del mundo es demasiado gltexige soluciones simples y
rapidas de promocién de una mejor calidad de viela.mi experiencia y la de muchos
otros, los recursos perceptivos, instintivos (respas sensorio-motrices) e intuitivos de
la conciencia, tan utilizados en la antigiiedad ry gastergados en Occidente en los
Siglos XIX y XX durante el auge del racionalismienen el poder de complementar los
tratamientos médicos y psicologicos incrementand@fgacia curativa, con un bajo

costo de tiempo, dinero y energia.

Antecedentes

En mi trabajo para el seminario “Mitos y su amiéa clinica”, realicé una
amplificacion del simbolo de Hermes. Lo asociénamodelo oriental que apunta a
comprender el funcionamiento fisico y psicologiegin el estado en que se encuentran
ciertos vortices de energia a través de los queleliduo intercambia energia vital con
el ambiente y que en yoga se conocen por el noambsanscrito dechakras.

Pretendo contribuir a sentar bases de teoria ifidentque permitan,
eventualmente, acceder a metodologias de desatmlh@bilidades de autorregulacion
emocional y competencias cognitivas en poblacialeeslto riesgo con una inversion

baja de tiempo, esfuerzo y dinero. Existen yadissupreliminares, que hallaron
9



diferencias estadisticamente significativas ensestiables con la practica de un
ejercicio sencillo. Este esta basado en los grioside la auriculoterapia (acupuntura
sobre puntos reflejos en la oreja, tomada comoesepntante de la totalidad del
organismo) y del yoga. Este ejercicio insume met®sin minuto por dia y puede
elevar y transformar energia vital desde los cendi® energia inferiores, propios de la
vida instintiva y sentimental, a los centro de gfersuperiores, que regulan la vida
mental y espiritual. Se conoce comS8uperbrain Yodaen inglés y “Yoga del

Supercerebro” en espariol y fue postulado por Chaa &ui, Maestro fundador de la
técnica dePranic Healing(Terapia/Sanacion Pranica), adaptando una prémiceente

de la India conocida comboppukarananiChandrasekeran et al. 2014, Choa 2013b).

Ante mi interés en realizar un estudio pre-postudie la licenciatura, se me
opuso la objecion de falta de teoria de susteniaci estudiar bases de datos para la
realizacion de la Memoria Final de la Licenciatera Psicologia, hallé estudios que
hablan del nacimiento de una nueva rama de la iaigmgicolOgica, la “Psicologia
Energética” (Energy Psychology, (Feinstein, 201Dasada en estudios que aplican la
Técnica de Liberacion Emocional (Emotional Freedbaethnique —EFT), activando
con golpes suaves y firmes ciertos puntos en lagliaros por los que fluye la energia
vital en el cuerpo fisico. Esta técnica se estdds para tratar el sindrome de estrés
post traumatico en veteranos de guerra. Este femdrdel abordaje energético a la
salud me estimula a plantar algunas semillas @gricinculando la teoria del yoga
(sobre loschakras la energia vital gpran@ con las funciones y actitudes de la
conciencia y el camino de individuacion. Creo gaese pueden aportar a la Psicologia
Analitica recursos de intervencion breve y efiaaientras se recorre el camino de
individuacién durante el andlisis mas profundo a taégo plazo.

Encontré un libro intitulado “Kundalini Yoga” (Jgn 1996) en que Sonu
Shamdasani (editor y traductor al inglés del LiRao de Jung) recopila conferencias
de Jung de 1932 sobre lahakras Las funciones atribuidas a los mismos se
corresponden en gran medida con las funcioneslpgicas que postulé Choa Kok Sui
y sobre las que elaboré en mi amplificacion debrd# Hermes (Garcia, 2011). Jung
solo habla de loshakrascomo simbolos de diferentes dimensiones de cotiaignno
como entidades concretas. Se comprende que abhda, si consideramos los
paradigmas cientificos de hace 80 afios. Pero tiencse lo representa el personaje de
Elias, el yo discriminador, en el Libro Rojo (p.924puedes llamarnos simbolos, pero
eso no nos invalida”. La alegoria que aparecel éiibro Rojo, en la que Jung se ve

obligado a traer al “gigante que viene de Oriergebre sus hombros a Occidente
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considerandolo como una fantasia, creo que erasamgeen 1915. Pero cien afos
después, es posible que estemos en condicionesnde kbs modelos orientales desde
una perspectiva fenomenoldgica y dejar entre peséntios prejuicios, observando
imparcialmente si la operatividad de una técniséfjoa o no su adopcion.

Practico personalmente Kundalini Yoga desde 199@7elemarco de Arhatic
Yoga de MCKS) y me resultaron familiares muchatademagenes representadas en el
Libro Rojo sobre el encuentro de Jung con el incemsée (Jung 2009), en las que vi
simbolos arquetipicos del proceso de desarrolla @enciencia a traveés de la sintesis
entre la energia espiritual y la energia ctoniceocmla como Kundalini.

Otro libro llamado The Anthropology of Health and Healin@.a antropologia
de la salud y la sanacion) (Womak, 2010) me apddigas de cémo viene
evolucionando la medicina integrativa y pienso @stamos en los albores de la
aceptacion de la teoria de la energia vital ena@hstreamacadémico y de la salud. De
hecho la OMS (Boletin enero 2008) ya comenz6 a aptys esfuerzos para una
investigacion cientifica seria de las terapias dempntarias, entre las que se encuentra
el Chi Kung Médico en que se basa la Sanacion ¢xald M. Choa Kok Sui.

Estuve realizando experimentos a través de unactéae sanacion pranica
(Choa, 2013) que permite explorar el grado de del&ay estado de funcionamiento de
los diferenteshakraso vortices de energia vital en la persona. Refeéclos resultados
con el desarrollo de las actitudes libidinales iycfanes de la conciencia, encontrando
preliminarmente una correspondencia entre d¢bskras y las combinaciones de
actitudes-funciones. Como el desarrollo parejeeskes funciones es importante en el
proceso de individuacion, veo la oportunidad deeaae procesos de diagndstico y
tratamiento, usando esa técnica de sanacion eniacidn con la teoria tipoldgica.

Objetivo

Objetivo principal Describir y comparar puntos de interfase eratrEdicologia

Analitica y la Sanacion PranicRra@nic Healing para generar teoria en el campo de la
psicologia energética, dentro de la Psicologiaifioalde C.G. Jung, amplificada por la
teoria de la Sanacion Pranica de M. Choa Kok Sd.pretende que esta teoria pueda
eventualmente sustentar futuras investigacionestédaicas terapéuticas cortas y
efectivas (por ejemplo, un estudio pre-post s@ungerbrain Yoga

Objetivos secundarios1) Describir las funciones psicolégicas de ¢bskras

del yoga centros de distribucion, transformacion y trasuidin de energia vital fisica,
emocional, mental y espiritual. 2) Amplificar fasciones de loshakrasespecificadas
11



por Jung (1996) en 1932 con las postuladas ersteinsa actual dBranic Healingde
Choa Kok Sui (1989). 3) Comparar las funcionedogechakrascon el proceso de
individuacién y las actitudes-funciones de la cencia de la teoria tipoldgica

junguiana.

Marco Tedrico y Metodologia

Ademas del marco tedrico de la Psicologia Analitle Carl G. Jung, objeto de
este posgrado, integraré la teoria de la adminiétrade la energia vital propuesta por
M. Choa Kok Sui. Realizaré una revision bibliografde la obra de C.G. Jung,
articulos publicados en bases de datos cientifjcasvistas especializadas sobre la
psicologia energética, la obra de Choa Kok Suisyensefianzas vinculadas al Yoga y

la corriente terapéutica conocida como Sanaciéni€xgPranic Healirnd).

Resumen de los Capitulos

El Capitulo 1 se ocupa de establecer la impordadei la integracion entre los
abordajes de Oriente y Occidente a la salud, parergr una psicologia digna de
representar a la totalidad de la especie humansimigmo, define los conceptos de
Yoga e Individuacion, establece los paralelismaseeambos conceptos y la utilidad
que ello tiene en el marco del objetivo de la gsi@pia analitica que apunta a ayudar a
la persona a integrar elementos inconscientes ha@aconciencia de totalidad y la
expresion plena del potencial de manifestaciénusamgle cada individuo.

El Capitulo 2 se ocupa de describir la técnicaputica junguiana de la
Imaginacion Activa y esbozar las técnicas terapéstde la Terapia/Sanacion Préanica,
sugiriendo cOmo ambos recursos terapéuticos podoiaplementarse para promover el
proceso de individuacion.

El Capitulo 3 detalla la teoria de las funciongisgidgicas de loshakrassegun
Jung vy luego la amplifica con la teoria moderndad€erapia/Sanacién Pranica de M.
Choa Kok Sui. Estas funciones psicolégicas proveemarco de diagnéstico e
intervencion que promueve el desarrollo parejo shs dunciones, un requisito de la
integracion implicita en el yoga y la individuacidruego las reflexiones establecen

nexos, oportunidades y limitaciones que podranrgemépotesis a ser investigadas.
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Capitulo 1: YOGA E INDIVIDUACION — CONCEPTOS

1.1 La colaboracion Oriente-Occidente en la promagn de la salud

Jung (1996, p. xlvi) manifiesta que, para que usiagiogia sea aplicable a la
totalidad de la humanidad, requiere de la integraailel pensamiento oriental y
occidental. Encara simbodlicamente los desafiosstie integracion en un proceso de
imaginacion activa plasmado en su Libro Rojo (2009278 Liber Secundus 37/30a
través de un dialogo que entabla con lzdubar, &atge que viene de Oriente”.
Implica un encuentro de cosmovisiones que en pamastancia surgen como
irreconciliables, si se prescinde de la dimensigibélica que permite la integracion de
polaridades. Una de ellas parte de la l6gica,ngbigsmo, el andlisis de variables
definidas operativamente, el razonamiento causpfopabilistico de los fenbmenos
observables en el mundo. La otra cosmovision se wole lo inconsciente, del contacto
con los mitos a nivel colectivo y con los suefos lenindividual, de practicas
espirituales, de la dimension a-causal (que dgeoral fendmeno de la sincronicidad) y
del foco en la introspeccion. En sus memoriasg Jd002) llama a la coexistencia de
estas dos cosmovisiones en si mismo “personalitigdgersonalidad 2”. Fundamenta
en toda su obra la necesidad de integrar los aspedd la percepcion directa,
sensoriales e intuitivos, a los aspectos evalusitid pensamiento y el sentimiento para
la expresidn completa y consciente de la singuddride cada individuo, algo esencial
para la salud en general.

Mary Womak (2010 p.159-170) , en su estudio amidypco del cuidado de la
salud y la medicina, avala la eficacia de sistedasdiagnéstico y tratamiento
provenientes tanto de Occidente como de OrienH: Iristituto Nacional de Salud de
los Estados Unidos esta financiando investigacioeslos diversos sistemas de
sanacion disponibles en diferentes culturas bajaibaica ‘medicina integrativa’, un
gran paso hacia una direccién nueva muy importahtes. sistemas de sanacion ya no
necesitan competir unos con otros... (hay) una ntmwaa de pensar sobre la practica
de la medicina que involucra tradiciones médicas s@ han desarrollado fuera del
modelo cientifico Occidental... (pues) han produ@éictos curativos observables.”

Vemos también en el campo de la psicologia umdetecia a recurrir también a

practicas provenientes de Oriente. Tenemos actuém por ejemplo, el auge de la
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técnica deMindfulnesso Atencion Plena, tomada del budismo Zen, pargartra
trastornos del humor (Segal et al., 2002; Gar&ia3p

En 1932, Jung estaba dando un seminario anual sotengretacion de los
suefos. Lo interrumpié temporariamente para datojal indélogo Wilhem Hauer,
unas conferencias ante el Club Psicolégico de H{iptasmadas en la edicion de las
mismas que hizo Sonu Shamdasani intitulad@e“Psychology of Kundalini Ydgd.a
Psicologia del Kundalini Yoga) (Jung, 1996). A&bkpecto, tanto del Seminario de
interpretacion de suefios como de las Conferenolae Kundalini Yoga, Jung dijo
que: “Siguiendo nuestras visiones hemos alcanfadapa en la que comienzan a
operar simbolos analogos a aquellostedntra yoga” tantra yoga es otro nombre de
kundalini yoga). Kundalini, simbolizada por una serpienteoscada en tres vueltas y
media, es el nombre que recibe una forma poderesandrgia ctdonica almacenada
cerca del coccix en el bajo vientre. En la tradidndia, se cree que nutre el impulso
hacia la evolucién de la conciencia (Campbell, 2004

Wilhelm Hauer, co-orador con Jung en esas confasme 1932, aportd el
tema “Yoga, especialmente el significado dedioakras, tema que Jung complemento
con una interpretacion psicolégica moderna de |Issnms en base al Yoga Kundalini,
que segun él “daba cuenta de las fases del ddeadmla conciencia superior” (Jung,
1996, p. xxiv). Jung habl6é que se trata de upeesentacion simbdlica de lo que él
describi6 como el proceso de individuacion. Adéirgue lo adecuado para la
implementacion de las practicas especificas tigr@ermarcada incidencia cultural. El
riesgo de psicosis, por el fendmeno, que Jungipakia, de una posible irrupcion
desbordante de contenidos inconscientes que puai@®allar al yo o ego, (Garcia,
2009, p.6) hace recomendable el acompafamientondenaestro experto en la
comprension y dominio de la experiencia internaa figura delGuru, que significa
“dispersor de sombras” en la India, refiere a lespea que opera como un guia al
adentrarnos en la selva, alguien con suficientemaipcia de ella para mostrarnos los
peligros del camino y cdmo sortearlos. Jung sagigara los occidentales recurrir
preferentemente a la simbologia y ejercicios deatti@anismo y dejar de lado las
practicas pertenecientes a otras culturas. Retmslealn asi que estas son
recomendaciones emitidas en la primera mitad dgb S{X, previo al fendmeno de
globalizacion que hoy integra en gran medida mudao®res culturales teniendo en
cuenta la diversidad de cada cultura. Ademasse@lde elementos simbolicos de otras
culturas tiene la ventaja de reducir la contamiacie significados ya atribuidos por la

propia cultura que matan esa cualidad vivientesétabolo (Adler, 1961). El simbolo
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viviente opera para integrar las polaridades cgnifstados que son particulares para
quien recibe dicho simbolo, con el fin de traerlalgelemento inconsciente a su
conciencia.

Afirma Shamdasani, en su introduccion realizadaaacter de editor del libro
Kundalini Yoga, que para Jung “el descubrimientosfifico del Oriente por parte de
Occidente es un capitulo critico en el descubritnielel inconsciente colectivo”. (Jung
1996, p. xliv)

Los conocimientos de Kundalini Yoga le permitieranJung presentar sus
interpretaciones del simbolismo de la alquimia ylaeristiandad como una forma de
yoga en Occidente. La alquimia se ocupa de lanurtecion de los metales en oro.
Trasmutar es transformar algo en otra cosa de rejolad. Sugiere la alegoria de una
via de transformacion evolutiva de la conciencisemxpresion instintiva, emocional,
mental y espiritual, sin caer en el reduccionisragedlarquizar la importancia de estas
dimensiones. El instinto y la percepcion son tapdrtantes como la capacidad de
pensar para la salud de una persona. Individuatgeere la integracion plena de las
cuatro funciones de la conciencia (las evaluatiM@asnsamiento y sentimiento—y las
perceptivas —sensacion e intuicion), hacia un deltapleno de la personalidad (Jung,
1921, 1946).

Jung incluso vio que muchos temas de delirio depsgientes incurrian en
motivos miticos analogos a los de antiguas culfumatiyendo la antigua cultura India.
Shamdasani nos dice que: “Jung alegaba que ebbsmim de Kundalini Yoga sugeria
que la sintomatologia bizarra que presentaban @sves pacientes de hecho surgia de
un despertar de Kundalini. Argumentaba que el comento de dicho simbolismo
permitia entender lo que de otro modo seria vistnoacun subproducto sin sentido de
un proceso de enfermedad. Asi podia comprendems® an proceso simbolico
significativo que se explicaba incluso en las lzealiones fisicas peculiares de los
sintomas... La insistencia de Jung sobre el car@siengénico y la importancia del
sentido simbdlico de dichos estados tiene masngextia aun hoy que entonces...
Como dijo R.D. Laing “Fue Jung quien abrié camino este tema, pero pocos lo
siguieron”.  (Laing, 1985The Politics of Experience and the Birds of Parsali,
Londres, tal como fue citado en la nota 37 de JU®§6, p. xxvii, 137). Agrega
Shamdasani (Jung, 1996, p. xxvii) que “la vision Jieng sobre que las llamadas
experiencias patologicas podrian ser malinterpicias de experiencias del despertar
de Kundalini fue confirmada y desarrollada por L&annella enThe Kundalini

Experience: Psychosis or Transcenden@da®ver Lake, Calif., 1992).
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En base a estos antecedentes, entiendo que irarektsy relaciones entre la
Psicologia Analitica, el Kundalini Yoga tal comefplanteado por Jung, y la Sanacion
Pranica de M. Choa Kok Sui podria asistir en proveeursos de tratamiento breve
interviniendo desde un abordaje energético pardilegu el uso de las dos actitudes y

las cuatro funciones de la conciencia, dando apsyal proceso de individuacion.
1.2 ¢Qué entendemos por “Yoga”?

Etimologicamente comparte la raiz “yug” (en sanscfacoplar”’) con “yugo”,
pues implica el uso de una disciplina severa emprasticas necesarias para alcanzar la
“union” de la conciencia con su fuente primiger@aipbell, 2004). Jung (1996) habla
de la “unién consciente del ego con el Self”. CK2@06) la refiere a la “unicidad
espiritual”, es decir, la union de la personalidathima encarnada’J{v Atmg con el
Alma Superior Atmg), luego con la Chispa DivinaPé&ramatma para finalmente
trascender la conciencia diferenciada y hacerse ton todo” (uno con el Parabrahman
indefinible e inconcebible de lo que todo viene Ip gue todo va). Son muchos los
caminos que llevan al Yoga y tienen denominaciafiBsentes. M. Choa Kok Sui
desarroll6 a partir de este hecho el Yoga de Séntes'Arhatic Yoga”. En esta
disciplina, que el autor define como “un sistemapdécticas espirituales avanzadas”
(Choa, 2006, pp. 271-272), se pretende abordarogh ydesde diferentes caminos
simultdneamente, de una manera adaptada al estiad humano de hoy, sobre todo
de Occidente, que presenta aspectos incompatielas practicas propias de Oriente.

En Arhatic Yoga (Choa, 2006) se incluye el yoga dehocimiento y el
entendimiento Jnana Yogp el yoga devocionalBhakti Yoga), el yoga a través del
ejercicio fisico Hatha Yoga), el yoga evolutivo a través del serviciooa demas
(Karma Yoga) y, por ultimo, aunque no menos importanteyoga del poderRaja
Yoga, Kundalini Yoga oTantraYoga (Jung 1996; Campbell, 2004; Choa, 2006)) Est
tltima forma de Yoga surge del desarrollo de lac@ntia a través de la meditacién,
alcanzando la unicidad con el alma superior—lograpictviamente unupgradé de
los vehiculos fisico, emocional y mental para stggagsa poderosa energia integrativa
de cuerpo y alma que es la energia doradapyelm non vulgide los alquimistas, a
través précticas de purificacion tales como lairasjpn, la dieta y la construccion del
caracter. El poder en manos de un caracter dglpibtencialmente letal. Hay infinidad
de alusiones al aura dorada de las personas santalsarte sacro, que representa su

cabeza rodeada de un halo de luz de ese color.
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En linea con mi objetivo de encontrar los puntosntirfase entre la Psicologia
Analitica y la Sanacion Pranica, que es una ddolasas de servicio y crecimiento
espiritual del Arhatic Yoga, elegi profundizar aguiel camino del Yoga que inspiré a
Jung en muchos de los postulados de su ciencial@gica: el Kundalini Yoga
(también conocido comRajaYoga oTantraYoga (Campbell, 2004; Jung, 1996)).

Campbell (2004), el gran estudioso de mitologiamanada que formo parte del
grupo de eruditos que colabord con Jung, utilizan&tdfora de que cada uno es un
instrumento de la conciencia, asi como cada bonugtéuz es un instrumento de la
electricidad. Menciona los Yoga Sutras de Pataogaho fuente del “Raja Yoga”, el
yoga real o de la conciencia por el que se alcmzaminacion (simbolizada por la
corona de los reyes, la mitra papal, etc.), luegdaebarrollar un camino de dominio de
todas sus areas de potencial material, emocionahtahy espiritual. La palabra
sanscrita “sutra” refiere a “sutura”; los sutras #ws hilos o hebras utilizadas en el arte
de la unién que implica el yoga. La concienciamitada logra la “detencion
intencional de la actividad espontanea de la scistanental” (Campbell, 2004, p. 61)
de modo de calmar las aguas del estanque de leéenorpara que se vea el fondo con
nitidez, algo que resulta imposible ante los reflefjuebrados de la realidad que
trasmite la superficie ondulada por vientos insto¥, emocionales y mentales. Creo
atil citar aqui a Campbell (2004, p. 61) textualteempor su definicion concisa y clara
del yoga en el sentido que nos ocupa en esta Mamori

“Durante el periodo medieval tardio de la Indiaamdo como el periodo Gupta, que se

remonta de los siglos IV al VI d.C., se desarralibgran sistema de yoga conocido

como raja, o real, que visualiza la idea de laginedel espiritu como una serpiente
enroscada. Se trata, por analogia, de una serpiemenina llamad&undalini que
significa “la enroscada”. Se la imagina como sudsra enroscada en la base de la
columna vertebral, en los huesos del coccix. $e que pasamos la mayor parte de
nuestras vidas en una especie de letargo espictualakundalinienroscada en la base
de nuestra columna, privados de la animacion adepexter espiritual. La meta de este
yoga es hacer que la potencia de esta serpiertekapcienda hasta la cabeza a fin de
gue nuestro ser entero sea animado por su podeargpe nuestra psique florezca por
completo./Cambio de parrafo:La columna es vista como un &rbol con siete centro
llamados ruedaghakras Estas ruedas se encuentran en ciertos puntesiksps de

la columna, a menudo coinciden con las principgléadulas endocrinas. El primero

de estoghakras—también llamadogadmaso lotos—esta en la base de la columna y es

aqui donde para comenzar esta centrado el podwrredtra pequefa serpiente.”
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Agrega Campbell que “la mayoria de la gente fumien el segundo o tercer
nivel, los principios del placer o el poder”, enngélel de conciencia regulada por los
chakrasbasico y sexual, en cuyas funciones profundizasemas adelante. Muestra
aqui que se considera el ascensoKdedalini como un progreso lineal hacia una
valoracion mayor de loshakras superiores o espirituales mas cerca de la cabeza,
coherente con la cultura india. Sin embargo, catm@mos en mayor detalle mas
adelante, Jung y M. Choa Kok Sui destacan la impora del equilibrio entre lo
material y lo espiritual. La salud esta dada patesarrollo parejo de loshakrasy la
patologia puede residir en un desarrollo exagedadimschakrassuperiores (mentales
y espirituales) en comparacion con kdskrasinferiores (instintivos y emocionales).
Esto produce un funcionamiento psiquico desconealada realidad compartida y una
evasion de los deberes de la vida cotidiana, taasaeios para la evolucion integral de
la persona. Ethakrabasico regula el contacto con la realidad matgrigl desarrollo
de lo fisico, del instinto de supervivencia y lagiicidad. Apoya la captacion empirica
de estar encarnado, de la dimension sensorio-mp#izeptiva del mundo compartido.

Con respecto a la importancia de desarrollar laddpd de captacion empirica,
sefiala Shamdasani (1996) que Hauer, el indologalgueonjuntamente con Jung las
conferencias sobre Kundalini Yoga en 1932, enfdiziimportancia de la experiencia
personal en la comprension del yoga y el poco efgee tiene la comprension efectiva
o0 tedrica (Jung 1996, p. xxxix). Agrega que “Juisg el mismo método, asociando su
experiencia interna con el proceso de individudcfdang, 1996, p. xI). Refiere aqui al

proceso de “encuentro con lo inconsciente” (JufQ92.

1.3 ¢ Qué es el proceso de individuacion?

Jung hablaba del “proceso de individuacion” comavantura de devenir si
mismo en forma consciente, de manifestar ese sepleto que estamos destinados a
ser, representado por el simbolo daebhdald. Un mandalaes una expresion artistica
arquetipica que representa la totalidad, a traeésadiorma circular que destaca la
coexistencia de la circunferencia y del centro. ciraunferencia y los puntos infinitos
que la componen signa el ambito del devenir, depeermanencia, de la diversidad de
identidades que componen el yo de una personaniés punto que marca el centro del
circulo signa la Fuente de todo, el Ser Supremestabilidad originaria permanente y
eterna de la que todo surge y a lo que todo v&gkKlcomoimago Dei Jung (1996)

aborda losxchakrasdel campo energético humano como mandalas, repaesenes de
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la totalidad de cada dimension de existencia éjgmocional, mental, espiritual), tema
gue elaboraremos mas adelante.

Otro simbolo de la individuacién es la semilla, quomtiene el germen del
potencial de florecer de la planta. Jung decia lguconciencia es la flor del ser
humano (Garcia, 2013). Individuarse es florecer.

El proceso de individuacion (Jung, 2009, p. 21&)cencibe ahora como un
patrén general de desarrollo humano. El Selhasdta del proceso de individuacion.
Se concibe ahora no como como lineal sino que as‘aircum-ambulacion” del Self.
“El Self es el centro de orientacion y significad®la existencia” (Jung, 2009, p. 217),
es también la totalidad primigenia,itaago Dej la totalidad de la que el Yo forma parte
y con la que se relaciona dialécticamente comod"Qtomo el “no yo” (todo lo que yo
no soy y que también existe). Esta relacion digi@gosibilita el crecimiento sano, la
integracion gradual y segura de los contenidos idebnsciente a la conciencia.
Requiere una actitud simbdlica, un contacto plerazgptante de las imagenes que el
Self le va proporcionando al yo a través de suefias]itacion, fantasias diurnas y
circunstancias de vida. Cuando la mente conscigradicipa activamente y
experimenta deliberadamente cada etapa del progesmces la siguiente imagen que
surge en la conciencia comienza en la siguienfeaetmie es alcanzada y surge un
sentido de propdsito en cada elemento de la exyégie Este proceso esta signado por
una serie de etapas. En términos generales,phstgld que en la primera mitad de la
vida, las tareas de desarrollo que predominan ginatorno a fortalecer la presencia del
Yo en el mundo, a volverse autbnomo, educarse byajma para generar ingresos
materiales, formar pareja, formar una familia, adgprestigio social. Esto requiere un
desarrollo de la actitud extrovertida de la condi@rton fines adaptativos al entorno.
En la segunda mitad, predomina una fase culturatedevaluacion de los valores
previos. Trata de conservar esos Vvalores conjeritancon el reconocimiento,
validaciéon e integracion a la conciencia de losoresd opuestos. Esto significa
desarrollar los aspectos dejados de lado de lagppmrsonalidad. Significa también
atender especialmente al desarrollo de las acsityddunciones inferiores de la
conciencia (cf. Garcia, 2013). En esta etapa #slaitactitud introvertida de la
conciencia. Para dejar espacio en esta Memortesdrrollo de otros elementos de
informacion nuevos, refiero al lector a mis trakafmales de los seminarios sobre
Estructura y Dinamica de la Psique (Garcia 2009%)itps, Suefios e Individuacion
(Garcia, 2009b) en los que elaboro este tema emmmuetalle. A modo de sintesis,

citaré en gqué consisten basicamente estas etappgodeso de individuacion. No son
19



lineales sino que pueden superponerse en todalel \dtal, pero se dan con mayor

frecuencia en el orden cronoldgico en que sona&#tad

1)

2)

3)

4)

5)

La primera etapa consiste en la asimilacién debriaciente personal. El
material inconsciente se va revelando gradualmeeir&vés de suefios, fantasias
y circunstancias de vida.

Sigue la tarea de diferenciarse de la Personaselec@mplejo que nos da la
mascara que permite la adaptacion social. El Ye daber que no es solamente
eso que debe mostrar hacia afuera para ser acquiatis demas.

Integrar la Sombra y superar la “semejanza diviea'decir esa inflacion del Yo
producida por las conquistas en el camino del h&losamino de separacion de
la identidad con los complejos parentales de lan®tadre y el Padre, a través
de superar una serie de pruebas (Campbell, 1E12¥0 o0 Ego se identifica con
los poderes divinos que lo asistieron en el pracdsoexigencia de perfeccion
de los padres y de perfeccion propia debera sigmepara desidentificarse de la
divinidad y relacionarse con ella (Garcia, 20094;13. Este proceso implica el
trabajo duro de integracion de la Sombra, el Yadgamente y con dolor acepta
es0s aspectos que rechazaba de si mismo y progestabtros ya fuere por
considerarlos demasiado malos o incluso demasiadods. El producto de
este trabajo es el desarrollo de la virtud de Iaildad y la entrega a Dios, el
convertirse voluntariamente en instrumentos de esipn de la Voluntad
Suprema de la Divinidad. La vida de ahi en masmsa mas facil, el Yo o Ego
es guiado por el Si Mismo o Self para elegir ruas eficientes del camino de
vida.

La tarea de dialéctica mas profunda con lo incemeise posibilita a través de
la integracion gradual de los complejos contrasesudel Anima/Animus, el
complemento de la identidad de género del Yo. &merl, en los hombres
implica aprender a discriminar los fendémenos delbiton del Eros, el
sentimiento, el impulso hacia la unién, un talemqe no le surge naturalmente a
lo masculino. En las mujeres, significa discrimicabalmente el ambito del
Logos, del poder, de la jerarquia, de lo raciodallo que analiza y separa. El
predominio de Eros que es natural de lo femenirgesinterferir con este
talento. El desarrollo de la funcién inferior declonciencia contribuye con este
proceso (Beebe, 2008).

El dltimo paso de la Individuacion es la desidécdaifion de la poderosa

Personalidad Mana, esas fuerzas de voluntad y bidusg superiores. Al
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integrar el poder del Anima/Animus uno se idendifitcon esa dominante del
inconsciente colectivo que es el héroe, mago, chamsanto, sefior de los
hombres y amigo de los dioses, o en las mujeres laoGran Madre.

Renunciando al reclamo de victoria sobre el Aninm@fAis, cesa la posesion

del mago y el mana o poder dador de vida se trasladego al Self.

1.4 Sintesis del Capitulo 1

Jung entendia que ninguna psicologia seria coapieato incorpora también la
cosmovision oriental. Sus estudios de las practiéguicas de Oriente nutrieron su
modelo de la individuacion: una pauta de desarrd# la conciencia hacia un
relacionamiento del individuo singular e integramcdésmico con la totalidad de la
que forma parte y en la que esta inserto, el masmos. El yoga y la individuacion
son conceptos analogos. Perseguir conscientemeste integracion y
relacionamiento fluido del individuo con la totadtles un elemento esencial de la
salud fisica y psicoldgica. Involucra un desaogéarejo de los centros de energia
vital que se corresponden con distintos nivelegredsiones de conciencia (fisica,
emocional, mental y espiritual). Veremos ahoradsilgle afinidad complementaria
de recursos terapéuticos aportados por la Psieolagdlitica y la Sanacién Pranica

a tal fin.
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Capitulo 2: RECURSOS TERAPEUTICOS PARA PROMOVER EL YOGA Y
LA INDIVIDUACION

2.1 Latécnica junguiana de la Imaginacion Activa

Senala Shamdasani (Jung, 2009, p. 220) que “Ermotpsipia, Jung buscaba
habilitar a sus pacientes para que recuperaseentiol@ de propdsito en la vida a través
de facilitar y supervisar la experimentacion queignen consigo mismos y con la
creacion de sus propios simbolos. Al mismo tienmpentaba elaborar una psicologia
general.” Agrega Shamdasani que, con sus semsnsoiore Kundalini Yoga en 1932,
Jung comenzd un estudio comparativo de practica®resas, concentrandose en los
ejercicios espirituales de Ignacio de Loyola, laggd Sutras de Patanjali, las practicas
de meditacion budistas y la alquimia medieval qresgntd en una extensa serie de
conferencias en el Instituto de Tecnologia Fed8tazo (ETH). La vision interna
critica que dio lugar a estos vinculos y comparasdue que Jung se percaté de que
estas practicas se basaban en formas diferentesaggnacion activa, cuya meta era
transformar la personalidad —lo que Jung entenali@ocel proceso de individuacion.
De aqui podemos inferir que Jung consideraba gga gandividuacion como procesos
analogos: el camino hacia la completitud y laaiéla consciente del individuo con la
totalidad.

Un instrumento eficaz que desarroll6 Jung para pv@mla individuacion es esta
técnica de la Imaginacion Activa, plasmada en suoLRojo (Jung, 2009). Consiste en
sostener las imagenes que el Self, la identidaddralente, hace surgir a la conciencia
desde lo inconsciente para corregir su unilateadlichracteristica. Un bosquejo de esta
técnica seria: 1) Hacer ejercicios sistematicasapeliminar la atencion critica,
produciendo un vacio en la conciencia; 1) Con@se en un humor en particular; )
Ser tan consciente como sea posible de las fastgsésociaciones que emergen en
conexién con ese humor; IV) Permitir el libre juelpla fantasia; V) Permanecer en el
afecto inicial en proceso asociativo libre (circambular el simbolo constituido por ese
afecto llamativo); VI) Observar la expresion comare simbdlica del humor que hace
mas consciente el afecto y por ende mas comprengiles emerge mas cerca de la
conciencia; VII) Dibujar, pintar o esculpir, movel cuerpo al compas de impulsos
internos, practicar la escritura automatica, touoasica, segun la propension de cada
uno; VIII) Formulacién creativa y comprension dgibolo. Esto se hace dejando
emerger la funcion trascendente a partir de sastartension de las polaridades en la

conciencia. Sigue luego la vivencia de un nuevadesintegrado que surge a partir de
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soportar la confusién y molestia inicial del comtacon el simbolo, revelada en el
afecto llamativo.

Sostiene Jung (2009) que en este proceso de IncainActiva es vital separar el
Yo del no-Yo, separarlo de la psique colectiva coisciente absoluto. Mantenerse
firme en la funcion del Yo. Para esto el individigbe cumplir su deber hacia la vida
en forma completa para ser un miembro vital deotaeslad. En la nota 165 del Libro
Rojo (extraida de la obrd’he psychology of unconscious procesdeda coleccién de
monografias de Jung sobre Psicologia Analiticaaddipor Constance Long, Londres:
Baillere, Tindal & Cox, 1917, segunda edicion, 5% Jung manifiesta que: “Es
particularmente importante el desapego de los naldie mitoldgicos y colectivos de
los objetos de la conciencia y su consolidacioncomalidades psicoldgicas fuera de la
psique individual. Asi podemos integrar y recdanilos con los residuos activados de
nuestra historia ancestral. La diferenciacionalpdrsonal de lo no personal resulta en
una liberacion de la energia.” Esta capacidad esapkgo y juicio critico esta
representada en el Libro Rojo (Jung, 2009, p. Zi®) el personaje de Elias. El
desarrollo de la funcidn inferior, representadalpdigura de Salomé en el mismo libro,
es un camino a la individuacion, un camino a lafymdidad de lo inconsciente,
integrando elementos de sabiduria ancestral gugseadincuentran. La integracion de lo
racional con lo irracional, de lo consciente comnlconsciente, se produce a través del
simbolo.

La funcion creadora de simbolos es la mas impatdak inconsciente. El simbolo
reconcilia la polaridad y corrige la unilateralidael la conciencia. Jung (2009, p. 211)
revela que su alma lo inst6 a expresar una nueNgiore una nueva forma de
relacionarse con lo trascendente al Yo: “La nusagion se expresa solo en la
transformacion de las relaciones humanas. Lasioeks no se dejan expresar por el
conocimiento mas profundo... Hay que ver como el coniento se puede transformar
en vida... El sendero es simbdlico.” Desde ahi Jotenta desarrollar una psicologia
del proceso de surgimiento de lo religioso, dexjpedencia religiosa. “La tarea era
representar la traduccion y transposicion de leeeepcia numinosa de los individuos
en simbolos... El proceso creativo consistia detigaon inconsciente de una imagen
arquetipica. Los arquetipos liberan en nosotr@agswanz mas fuerte que la propia... La
psicologia puede ahora servir a su funcion de edaspiritu de la época y compensar
la unilateralidad del presente.”

El Libro Rojo (Jung, 2009, p. 215) ayuda a compeenel nuevo modelo de

psicoterapia de Jung. La presencia de fantasiisama partir del aflojamiento de las
23



capas filogénéticas de la psique inconsciente yasen@onsidera el indicio de una
esquizofrenia si la persona tiene una actitud apdapde integrar los contenidos y
acomodarlos con su cosmovision. La “locura divinad es un fendémeno

psicopatologico sino parte del proceso de indivithra Asistir este proceso es otra
tarea de la practica de la psicoterapia. Los paxee experiencia individual de Jung
con la imaginacion activa, plasmados en su Librfp Ramtecedieron a la elaboracion de
la teoria de los Tipos Psicoldgicos, modelo de aemgion del desarrollo de la

personalidad en el proceso de individuacion. Fede los primeros productos de su
trabajo personal intensivo de encuentro con loriacente.

En Mitos de la Luz, Joseph Campbell (2004, ppy 8@) habla de los puntos de
contacto entre el Yoga y la Psicologia Profundbprimmero es que el yoga también ve a
los diversos dioses de las diferentes culturas cprmogecciones de la psique. El
segundo “gue las energias que son expresadags@rétdelas a través de esta imagenes
son las energias que determinan la accion y ebalesuna vida. Las imagenes que
fascinan —fascinan porque se conectan con losqegudcesos dinAmicos—son vistas,
en cierto sentido como imagenes del destino”. drercal llevar estas imagenes a la
conciencia, “al hacer penetrar estas energias enelates energéticas, uno puede
iluminar su propia vida, relajarse y darle un skmtile espontaneidad y perspectiva a
todos sus movimientos. Esto que puede llamarseadss es la liberacion de la fuerza
compulsiva del destino y la obtencién de un estldibre autodeterminacion. Es la
idea que reside detras de la gran escalera deeteschakras del yoga kundalini.”

La imaginacion activa es una forma de yoga, degnaicion individuante, que
promueve las posiciones dialéctica y contempladiwda conciencia (Byington, 2009).
Se genera un didlogo entre las figuras simbélicaergentes de las funciones
perceptivas de la conciencia —sensacion e intuietfure luego puede ser analizado por
las funciones racionales o evaluativas —pensamiesgmtimiento.

Aclara Shamdasani (Jung, 1996, p. xlv) que:

“Seria también un error tomar los comentarios ag Hwmo consistentes de una

traduccion de los términos del Kundalini Yoga enaaptos psicoldgicos cuyo

significado hubiese sido determinado previamentespen el curso de traducir
los términos de Kundalini Yoga a aquellos de l@étsgia Analitica, esta Ultima
se vio alterada y expandida. Basicamente, el dismbo de los chakras le

permiti6 a Jung desarrollar una topografia argiegtipegional de la psique y

proveer una narracion del proceso de individua@antérminos del transito

imaginal entre estas regiones.”
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2.2 Las técnicas de la terapia de Sanacion Prani¢Rranic Healing) de M. Choa
Kok Sui

La Sanacion Pranica, en inglPsanic Healing(Choa, 2013a, 2012, 2011) es
una forma aplicada dérhatic Yogaque, como vimos, es un “yoga de sintesis”. Busca
realizarKarma Yogaes decir, servicio. Este consiste en aliviaaudlimiento humano,
integrar el desarrollo fisico, emocional, mentaspiritual, a través del servicio activo
de ayuda a si mismo y a los demas. Su aplicaaMardce el funcionamiento adecuado
de dos principios basicos: el Principio de Autouperacion y el Principio de Fuerza
Vital.

Es evidente que el cuerpo se repara solo, algmgse condice con un modelo
mecanicista. Para auto-repararse, requiere del fibjo de la energia vital. Este se
promueve con dos técnicas basicas: limpieza ygea®ion. Se quita la energia del
cuerpo etérico o bioplasmico, es decir del camperndegia vital que anima y moldea al
cuerpo fisico (aura), que esta contaminada o fariafecto de un estancamiento y se
agrega energia fresca proveniente del sol, deldérta tierra y de fuentes espirituales.

Cuenta también con técnicas de exploracgrariningo escaneo) del campo
energético (auragchakrasy organos etéricos) para determinar donde se etranelos
bloqueos y asi facilitar su remocion. Pero no esesario saber explorar para que la
accion terapéutica sea eficaz. Basta con aplsaréicnicas de limpieza y energizacion
a todo el campo de energia. Esto lleva mas tiegygocuando se puede identificar
previamente el area problematica, pero produceoatie todos modos. La habilidad
para explorar es resultado de la sensibilizaci@rgaulta de la practica de las técnicas,
especialmente de la Meditacion en Corazones Genfetwazon humano y corazén
espiritual) que desarrolla lehakrasdel corazén y de la corona. Veremos mas adelante
que estoschakras que acabamos de mencionar se podrian correspaoternas
funciones de la conciencia intuicion-extrovertidarona) y sentimiento-extrovertido
(corazén). No hay espacio en esta memoria paaa leis investigaciones que estoy
realizando desde hace unos afios y que hasta daboem\sustentando esta afirmacion.
En esta etapa solo tenemos por objetivo la creat@deoria de base para la realizacion
formal de estas investigaciones. Menciono estgueime parece importante seguir
investigando este recurso de obtener informaci@gndistica Gtil sobre fortalezas y
debilidades de la personalidad y el desarrollo wia, asi como del estado
psicopatologico en forma rapida y precisa, recndie a las técnicas de Sanacion

Préanica.
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La practica de la imaginacion activa y otras téasiaportadas por la Psicologia
Analitica, que tienen un valor incalculable en té@os de la profundidad a la que
permiten acceder en la evolucion de la conciemqriade implicar un proceso extenso
en términos temporales, asi como una preparacidordecimiento del Yo que exige
recursos cognitivos bastante desarrollados. Etdalpm energético sencillo y conciso
qgue aporta la teoria que sustenta la Sanacion dargodria aportar recursos de
intervencion que complementen a la farmacologia mdralivio rapido de algunos
sintomas que por su gran incomodidad o inclusordpleedan inducir al paciente a

desistir del proceso.

2.3 Sintesis del Capitulo 2

La Imaginacion Activa promueve la integracion tenmentos inconscientes a la
conciencia en el proceso analitico, a través dedialactica del Yo con los simbolos
gue le va proveyendo el Self en el transcurso dél Es una técnica poderosa que a
la vez requiere un desarrollo cognitivo y del Ygortante. Las técnicas de la terapia
de Sanacion Pranica pueden complementar estedrabpveés de la exploracion y
correccion de estados patdégenos del sistema elergétal (aura y chakras). Estos
chakras se corresponderian con funciones psicolégicas cHi@s. Se estaria
proveyendo asi un alivio de corto plazo que pagbdl trabajo profundo de largo plazo
en el curso del proceso de analisis y elaboradgihdica.
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Capitulo 3: LAS FUNCIONES PSICOLOGICAS DE LOS CHAKRAS
O VORTICES DE ENERGIA VITAL

3.1 Las funciones psicoldgicas de los chakras sadgi. G. Jung

Recurriremos aqui a los comentarios que realizg &n sus conferencias de
1932 con objeto de realizar una interpretacionghdgica de loxhakras(Jung, 1996).
“Cada chakra es un mundo” (p. 13):

El Chakra Basico (nombre en sanscritdviulhadara)

Es elchakrade la raiz y la dimension que rige es la mateebBmbito de la
realidad compartida, donde “una mesa es una mesa’ qualquiera que la mire. La
capacidad de desenvolverse en el mundo practicocumeplir con los deberes
mundanos. Es el punto de partida de la individiraciLa conciencia yace adormecida
en todo su potencial. Jung nos dice “aqui losedi@stan dormidos”, todo lo que tenga
que ver con lo divino es ignorado pues la conceéersg ocupa exclusivamente de
atender a lo terrenal. Mulhadaraes el simbolo de nuestra existencia personahiarre
consciente” (p. 23). El nombre sanscrito significiz de sostén”.  El impulso por
individuarse (“la urgencia de la vida es producirindividuo tan completo como sea
posible” ( Jung, 1996, p.4)), la urgencia por déveoansciente, por hacer que la unidad
se discrimine en sujeto y objeto, se encuentrauasstado latente, originario. Aqui la
libido surge del inconsciente en forma naturaltimisa. Por eso el animal que figura
en el simbolo del chakra es el elefante (Jung, ,199&lviii), que representa el sostén,
la fuerza y el poder de concrecion que aportadagia que regula esthakra

En estechakraopera el instinto agresivo y el miedo, lo que itepla proteger la
integridad de lo que nos separa de los demas,rauastrpo fisico. Dice Jung que la
condicion de ser un individuo esta dada “aun cuamu persona no llegue nunca a
volverse plenamente consciente de si mismo, poreioos es una persona, tiene cierta
forma consciente... la individuacién solo ocurre a@nno es consciente de ella, pero
la individualidad esta alli desde el comienzo derépia existencia” (p.5) El odio sirve
a esa individualidad, es la fuerza que divide qserinina, que ayuda a superar el
estado originario de “participacion mistica” que da en la etapa inicial de
indiferenciacion Yo-Otro. La persona se sienta uittima impotente a la merced de
las circunstancias y reacciona con agresividad.grega Jung que: “Los antiguos
griegos ponen phobos el miedo en lugar del odio como instinto quedaya superar
el eros” (p. 5). Continda Jung la reflexion de egianiedo separa mas que el odio

“porque nos fuerza a salir corriendo, a quitarngldubar del peligro”. El odio, por el
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contrario, nos apega al objeto del mismo. O seaegtas formas de instinto primitivo
qgue producen malestar estan al servicio de la aeidar necesaria para que haya
individuacién. Esta requiere la alternancia derlen-separacion (Byington, 2009)
El Chakra Sexual (hombre en sanscrit@wadhistana
Aqui comienza el despertar de Kundalini, que yatalmente dormida en el
chakra béasico, una fuerza femenina de conocimiento puiie alla de lo erético que
debe unirse con la fuerza de la sabiduria mascglémerando laoniunctio cuando
ascienda hasta eathakra Ajna y asi podra acceder la persona al ambito de la
iluminacion, de la conciencia budica, la concianotuitiva, el saber directo que surge
de la integracion de espiritu y materia. El cadude Hermes alude simbolicamente a
este proceso con las alas que coronan el encuieoenergia femenina y masculina.
Como se representa también en los cuentos de hagsincipe besa a la princesa
durmiente luego de haber despejado las malezasodaaban el castillo y viven juntos
y felices para siempre y Blancanieves tiene a ilete £nanos, simbolo de los chakras
poco desarrollados previo al despertar de Kundé&moa, 2003, p. 167). En este
chakrasexual se manifiesta el impulso del eros, de @nalientro con el otro en pos de
un enriguecimiento creativo generador. Es la regiél elemento agua, de un instinto
gue nos engulle y amenaza con aniquilar nuestraidiulidad y volver a sumirnos en
el estado de participacion mistica, como la que dse en el fendbmeno del
enamoramiento. Dice Jung (pp. 7-8):
“Cuando amas a alguien te identificas con esa parg@or supuesto que tu prevaleces
contra los objetos de tu amor y los reprimes p@rapia identidad autoevidente. Los
manipulas como si fueses td mismo y, naturalmesuiegen resistencias. Es una
violaciébn de la individualidad de esas personas ny pgcado contra tu propia
individualidad. Esas resistencias son un instioolo mas Util e importante: hay
resistencias, escenas y desencantos para quedinalte hagas consciente de ti mismo
y entonces desaparece el odio... Si una persona eoadgesto, acompafara el proceso
y no se preocupara. Sabra cuando ame que proriodEntonces se reira cuando
vaya en subida y llorara cuando vaya en bajada.dagecuenta de la gran paradoja de

la vida —que no puede ser perfecto y que no puietkepse estar en unidad consigo

mismo.”

Jung llama a la regién del chakra sexual, la faggatica del “bautismo con
agua” a raiz de este riesgo de ser engullido ponagistruo de las profundidades del
océano, el animal representado en el simbolo dechakra, eleviathan que representa
lo inconsciente. Comienza la fase de la individtiia que implica el acercamiento

consciente a lo inconsciente. La actitud correeten ir sorteando este desafio es el
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trabajo de purificacion, de construccion del caqatl desarrollo gradual de una actitud
simbdlica que toma contacto con las circunstarséagida, las acepta y las transforma.
Lo hace al ir rescatando proyecciones, desideatiflose de la Persona, es decir, de la
mascara que usa para ser aceptado por el entoasurgiendo sus aspectos de la
Sombra, de todo aquello que creia que no le paitenellega luego a la etapa de
encuentro con eAnima/Animus su complejo contrasexual que opera ayudando a un
acercamiento a las profundidades de lo inconscieBatela mitologia, el pasaje por el
estadio del desarrollo de la conciencia regido gdlochakra sexual, se le llama la
travesia nocturna por el mar. Esta lucha cuerpaegoo con eleviathan“es ya sea la
fuente de la regeneracion o de la destruccionI 7.
Jung (1996, p.27-29) advierte que cuando algugraldespertar a Kundalini, se
abre al campo de lo impersonal, de lo que llam@sigue objetiva”
“Lo que comienza (al despertar Kundalini) son saséspersonales con los que uno no
debe identificarse. Si lo hace, enfrentara coresmzas insoportables —uno cae en
inflaciébn y entiende todo al revés. Esa es undadegrandes dificultades en la
experiencia de encuentro con lo inconsciente —ame @l riesgo de identificarse con
ello y volverse un tonto. Uno no debe identifiearon lo inconsciente; uno debe
guedarse por fuera, desapegado y observar objetitano que ocurre. Pero entonces
uno advierte que todo suceso que ocurre en el @rimhggersonal, no humano, de las
cosas tiene la particularidad desagradable de issthem nosotros, o nosotros de
adherirnos a ello. Es como si el movimiento de d&limi hacia arriba nos arrastrase
con ella, como si fuésemos parte de ese movimigradicularmente al comienzo...
Pero hay una diferencia tremenda entre volar pomplopios medios y ser arrastrado
hacia arriba por una ola o un vendaval. Porquervpbr los propios medios nos
permite aterrizar a salvo, pero cuando uno esteadeshacia arriba, no tenemos control
alguno sobre ese suceso y puede estrellarse era fiomay desagradable —entonces
significa una catastrofe. De modo que, como vemaé&s sabio no identificarse con esas
experiencias sino tratarlas como algo fuera delit@nfiumano. No solo es lo mas
seguro, sino realmente algo absolutamente necedaemo ser asi, caes en inflacion, y
la inflacién no es otra cosa que una forma menaeddunatico, un término mitigante.
Y si uno llega a inflarse hasta el punto de estdilane lugar una esquizofrenia... Es
dificil desidentificarse cuando creemos que el msciente es algo personal y propio...
Es por eso que esas experiencias de no-ego seaguamdsecreto; se llaman misticas
porque el mundo comudn no las entiende... simplementson obvias... Los secretos
reales son secretos porque nadie los entiende..nthabla de ellas porque siente que
no encajan, que podrian tener una influencia @sruakctiva sobre las convicciones del

mundo demulhadara / Pues las convicciones del mundo rdalhadara son muy
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necesarias. Es extremadamente importante senahgiccreer en el caracter concreto

de nuestro mundo... Si afectas la realidad en laviyes, permaneces en ella varios

afios y dejas tu rastro, es ahi que puede comehpesoeso impersonal... El tallo (el
proceso de ascenso de Kundalini) debe emergertaaria Si la chispa personal no es
sembrada en la tierra, nada saldra de ella... segpece en la infinitud de la que todo
parte.”

La diferenciacion individual del ser humano es rsitpu para el retorno
consciente a la unidad.

En este chakra se produce una muerte del ego cguarsge en el océano de lo
inconsciente y el renacimiento viene con el deflarde| siguientechakra como en los
mitos solares, en que el sol se ahoga en el haeizaccidental para resurgir por el
Oriente.

El Chakra del Plexo Solar (nombre en sanscritdanipura)

El nombre significa “el esplendor de joya”, la ‘mif@stacion de la vida
renacida, de la luz, de la intensidad, de la fusctevidad”. Jung (1996, p. 31) dice que
“manipura es el centro de la identificacion comliels, donde uno se vuelve parte de la
sustancia divina, con un alma inmortal. Ya te sgi#te de algo que esta mas alla del
tiempo, del espacio tridimensional... solo hay dumcinfinita —eternidad.” Su
elemento es el fuego del sol. Es la fase ini@atiel “bautismo de fuego”. En esta
dimensién de existencia se vivencia conscientenalraealor, el deseo, la capacidad de
ver los opuestos al mismo tiempo. El animal raflej en su simbolo (Jung, 1996, p.
xlviii) es el carnero. Atemoriza pero no tanto coelatemor de ser engullido por el
Leviathanen el encuentro con lo inconsciente. El Yo séohalecido hasta el punto en
gue puede observar el instinto y desidentificaesetld Se produce un descenso a los
infiernos por efectos de la pasion, del deseo qupuede ser satisfecho. Jung afirma
(p. 34) que en las pasiones y emociones estéa ayalede la energia, del empuje para
realizar el los proyectos personales. La persenabse a lo impersonal a partir de la
experiencia plena de lo personal. Porque en éstera se da la maxima fortaleza del
ego individual. En términos de mitologia griegagd@mos decir que estbakrarige la
conciencia apolinea.

Aqui vuelve a experimentarse la separacién enaelgso de individuacion. El
yo adquiere suficiente integridad y conscienciaideomo para pasar a la siguiente fase,

la de encuentro respetuoso con el otro.
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El Chakra del Corazon (nombre en sanscritdAnahata)

Observa Jung (1996, p.39) que aca en la conci@amirge algo nuevo: “la
posibilidad de elevarse sobre los eventos emo@engl contemplarlos”. Al lograr
recordarse uno mismo y diferenciarse de las pasisaelescubre al “Self”, comienza la
individuacion propiamente dicha. “Individuarsecesvertirse en aquello que no es el
yo, y esto es muy extrafio. Por ende nadie comprgnd es el self, porque el self es
justamente aquello que uno no es, que no es el Egego se descubre como un mero
apeéndice del self en una especie de conexion’figa39)

Jung dice que en esthakrase pasa del fuego al elemento aire, representado p
la liviandad del animal que figura en su simbadl@:gacela (Jung, 1996, p. xlvii) . La
conciencia del ser humano surge a la superficredee, se integran las pasiones del
mundo cuya topografia fisica se encuentra por deblej diafragma, el mundo del
instinto y el eros vuelve a manifestarse para grauentro consciente con el otro. El
chakra del corazén es donde nace la relacion ego-Selfdelse produce la plena
integracion espiritu-materia que en el simboloathakra (Jung, 1996, p. xlvii) aparece
representada por la Estrella de David: La fuerma\gene del cielo, se superpone con
la fuerza que viene de la tierra, los triangulosiggerponen generando la estrella de seis
puntas. El ego es lo suficientemente conscienteocpara habilitar la validez de la
realidad del otro, estableciendo una relacién di@&, en que cada parte aprecia a la
otra como merecedora de respeto y cuidado, sirepstdpropia identidad. Byington
(2009) llama a este nivel de conciencia “dinamiste@lteridad”.

Comenta Jung (pp. 40-41) que “las tribus primitiga® estan en un nivel de
civilizacion superior, suelen haber descubiarnahata Es decir, comienzan a razonar,
a evaluar, ya no son tan salvajes. Tienen cerawoglaboradas — méas elaboradas
cuanto mas primitivos son. Las necesitan paraepieva psicologia denanipura..
Esos ceremoniales peculiares son técnicas psical®gspeciales para prevenir una
explosion demanipura” Involucran una jerarquia inconfundible y se cqasa el
cumplimiento de las normas. Aflahataes aun demasiado débil y la psicologia de
manipuraauln esta muy cerca”. Puede volver a ser actuadatgr una guerra.

Por haber atravesado el proceso de fortalecarnai@ncia egoica en la fase de
manipurg en esta dimension de concienciaat@hata el encuentro con el otro ya no
amenaza la conciencia de ser una unidad separ8aatrasciende el egoismo maximo
del plexo solar y se da paso al amor altruistgelzerosidad y la compasion. Sostiene
Jung que en estthakrase experimenta el gozo del desapego, la concienaigenza a

reconocer la entidad de “lo psiquico”, aunque alaansidera un fendémeno ligado a lo
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material. Se sigue viendo al otro y a cierta cistancia de la vida cotidiana como
“causante” de la propia alegria o tristeza. He pivel de conciencia, alin tenemos que
recurrir a las normas que rigen los buenos modpéa no caer en explosiones
emocionales. Ver lo psiquico como algo independieled mundo material es un logro

de la conciencia que alcanzé la dimension del ehsiguiente.

Chakra de la Garganta (nombre en sanscritd®/ishuda)

Sugiere Jung que aqui se entra en el elementéteely se vuelve dificil la
respiracion. En los cuatro chakras anterioresaspagsando a elementos cada vez mas
sutiles (tierra, agua, fuego, aire). El éter dieag (p. 42) que es una sustancia
conceptual que no tiene ninguna de las cualidadda chateria. “Otro punto de vista
para explicar la serie de lahakrasseria el ascender desde la materia gruesa a la
materia sutil psiquica... en alquimia se hablabaadgublimacion del hombre.” (p. 43)
Se sale del mundo empirico, del ambito concretiniing y sentimental, y se entra en
el mundo conceptual. En el chakra corazén aupédesonas experimentan que lo que
les pasa es “causado” por elementos externos &iias. Aca ya se empieza a captar
el poder creador de cada persona desde su capa@dadborar en el mundo mental.
Lo psiquico adquiere caracter de realidad por simmi En elchakra corazon,
comienza lo psiquico, se reconoce la existencizattges e ideas por las que se pueden
dominar las pasiones dehakra del plexo solar. “Pero aun no confiamos en la
seguridad de la existencia psiquica hasta que radcaazovishuddha' (p. 46) Dice
gue entrar en la dimension de este chakra de ¢mger es “terreno resbaladizo”. “Es el
mundo de ideas y valores abstractos, el mundo efagusique es en si misma, donde la
realidad psiquica es lo Unico real, o en el quadgeria no es otra cosa que una fina piel
alrededor de un cosmos enorme de realidades pasquet borde ilusorio de la
existencia real, que es psiqui¢gambio de parrafo:/El concepto de atomo podria
corresponderse con el pensamiento abstracto d&lboashuddha.. aqui se halla el
puente simbdlico entre las ideas mas abstractisfica y las ideas mas abstractas de
la psicologia analitica”. (p. 47).

Comenta Jung (1996, p. 36), que a medida que Hinhda ascendiendo, se
hace cada vez mas dificil conceptualizar y descebi palabras lo que implica la
dimensién de conciencia de cada uno de los chaki@eriores. Hay que recurrir cada
vez mas al terreno de lo simbdlico y al mundo darteagenes que el Self envia al yo a
cada paso del proceso en la experiencia individuBbrque esa cualidad que lo

diferencia al hombre propiamente del reino animqug es la capacidad de imaginar y
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simbolizar, es el aspecto divino manifiesto en dadicion humana. Pero la gran
mayoria de la humanidad se encuentra principalmemtd estado de conciencia de los
chakras basico y sexual, dominados por el instin®e hace asi dificil trasmitir
verbalmente lo que ocurre con la conciencia ampdetichakrade la garganta:
“Porquevishuddhasignifica... un pleno reconocimiento de que las eissno sustancias
psiquicas con las esencias fundamentales del myredoyirtud no de una especulaciéon
sino de un hecho, es decir pexperiencia No sirve especular sobrgna y
sahasrara.. puedes reflexionar sobre esas cosas, pero n® a&sié&i no has tenido la
experiencia.” (Jung, 1996, p. 47, cursivas delioaly Esto posibilita el rescate de las
proyecciones. “Empiezas a considerar al juegondeldo como tu propio juego, las
personas que aparecen afuera como exponentegsiado psiquico. Lo que sea que te
ocurra, cualquier experiencia o aventura que teegasl mundo externo es tu propia
experiencia.” (p. 48). El animal de su simbolon@lul996, p. xlvii) es una vez mas el
elefante, pero esta vez esta representando lao litdanesticada. “Significa que la
fuerza de la conciencia, el poder de la volun@aaapacidad de hacer lo que uno quiere
hacer.” p. (51)

Menciona Jung (1996, p.53) que “el descubrimiaigbfactor psicogénico en
medicina seria realmente algo que se podria companael cruce de la conciencia de
manipura a anahata.. el reconocimiento de que la psique en si es glgo por
supuesto funciona conjuntamente con el cuerpo, paeotiene la dignidad de una
causa.”

En vishuddha “reconocemos que nuestros conceptos no son osa que
nuestra imaginacién, productos de nuestro sentimien de nuestro intelecto —
abstracciones o analogias, sin sustento en fen&@fisnmos./ Lo que une todo, lo que lo
expresa todo, es el concepto de energia.” (p.55).

Agrega entonces Jung un argumento muy trascendentejuicio:

“... para las cosas puramente psiquicas no hay fidaihide nada que se parezca a la
evidencia fisica. Por ejemplo, puedes saber quenpssible el, como hecho fisico,
tener jamas un concepto de Dios, porque no es nicepto fisico. No tiene nada que
ver con una experiencia espacio-temporal. Simpiégneo tiene conexion alguna con
el espacio y el tiempo, y por lo tanto no puedgsms ninguno de dichos efectos
subsiguientes. Pero si tieneselgperienciapsiquica, si el hecho psiquico se impone
sobre ti, entonces lo comprendes, y puedes entdrames un concepto a partir (de esa
experiencia). La abstraccion o el concepto de Bioge de la experiencia. No es tu

concepto intelectual, aun cuando también puede.sefero lo principal en una
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experiencia tal es que es un hecho psiquico. Yhéahos psiquicos son realidad en
vishuddha. Por lo tanto la fuerza de la realidaguperable ya no se sostiene en
informacion terrenal sino psiquica.” (p. 56, cuasivdel original).

El Chakra Ajna (mismo nombre en sanscrito)

Jung consideraba arriesgado hablar de este clipleaiente refiere a un estado
de conciencia que la humanidad esté lejos de acaavo infimas excepciones. Su
simbolo parece una semilla alada. Aqui despidetzamente el dios que yacia dormido
en mulhadara “Se podria decir que es el centro de la uniostioai con el poder de
Dios, significando esa realidad absoluta en laune se vivencia como nada mas que
realidad psiquica a la vez confrontada con ladedlipsiquica de lo que uno no es. Y
eso es Dios, el objeto. Dios es el objeto psigetemno. Es la palabra para el no-ego...
nosotros nos convertimos en el contenido de loup=g. Uno se vuelve uno con la
fuerza y se somete voluntariamente a ella... y lezfueetorna al origen, Dios.” (p. 57)

El Chakra de la Corona (nombre en sanscrit@ahasrarg

Sugiere Jung que este no es mas que un conceofiio sin sustancia, sin
valor practico, y seria superfluo intentar hablaretl Ajna es aun la experiencia del yo
que aparentemente se diferencia del objeto, Dio®. hdy experiencia porque se es uno
con todo, se es uno, no hay otro. Esielana

Asi que otra vez recurriré aqui a la sabiduria de@bell (2004, p.118-119 para
complementar lo que expresa Jung sobre el efebie $& conciencia del desarrollo de
los chakrassuperiores:

“Ahora llegamos a un misterio muy extrafio. ¢Qudoegue sucede cuando

pasas desdajna, el centro de comando, donde el poder de la sggoedcanza

el méximo poder dentro del &mbito de la manifeétadnastasahasrara el loto

de los mil pétalos en la cumbre de la creacionQué;podemos decir de esa

extrafia cosa que sucede entre aqui y aqui, cuapndona hay nada? No es

posible decir nada sobre si es 0 no es. Las cmsasn cosas, alli no hay nada.

Aqui abajo, todas las cosas son duales. Esta éimed misterio de maya. La

palabra maya proviene de la raiz “ma” que signifaastruir’. Maya es lo que

construye el mundo. / Como ya vimos, maya tierepoeleres. El primer poder
es el “poder oscurecedor”, que oscurece el esptadedtm supremo. El segundo
poder es el llamado “poder de proyeccion”, que @ctyy un mundo de formas
guebradas. Se dice que el tercer poder es el fpedelador”, que se traduce en
el arte, cuando a través de las formas experimastahresplandor. / Puedes

percibir exactamente la misma cosa ya sea en sectaspscurecedor o su
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aspecto revelador, y eso depende de cuanto se ledgpaado tus niveles de
percepcion. Cuando estas estudiando las cosd®spietu de los tres primeros
chakras, estas trabajando el poder oscurecedan cBando se experimenta el
resplandor en el arte, la fascinacion del objetistazo es la de descubrir alli tu
propio esplendor verdadero, porque hay un Unicplaedor, y ese es el
resplandor de la conciencia plena. Entonces stupeoel despertar, es decir, la

comprension plena.”

3.2 Amplificacién de las funciones psicoldgicas des chakrasaportada
por la teoria de la terapia de Sanacion Pranica (Rnic Healing) de M.
Choa Kok Sui

El cuerpo tiene infinidad dehakras Por ejemplo, cada punto de acupuntura es
un mini vortice a través del que el cuerpo intefgianenergia vital con el ambiente. El
modelo propuesto por M. Choa Kok Sui (2013) comrsideonce de loshakrascomo
principales, complementando con mayor especificidadunciones de los sietbakras
gue vemos en el yoga tradicional y que comentd duég arriba. Los cuatro chakras
principales adicionales tienen que ver mas conropgsamiento de la energia: 1) el
chakra del bazp absorbe energia vital del ambiente, la digiereiddindola en
diferentes “pranas de color” (Choa, 2010a) queetieefectos mas especificos que el
prana blanco, en forma analoga a la luz que alod@sonerse forma un arco iris de
colores, y distribuye los pranas de color a losréifites chakras; 2) ehakra del meng-
meintrasmuta la energia generando “chi (prana) saat&tlorado por la combinacion
de energia espiritual con energia kundalina(g@um non vulgde los alquimistas) y la
impulsa hacia los chakras superiores, entre elJosl 8hakra de la frenteen que la
conciencia iluminada puede ver la mejor forma de espoder. Por dltimo tenemos 4)
el chakra del ombliga@ue almacena energia, sobre todo el “chi sinté{ichoa, 2006,
pp.163-178);.

A los efectos de los objetivos de este trabajdp seremos las funciones
psicolégicas de ocho de los once chakras, parar modeparar lo que agrega la teoria
de Sanacion Pranica (Choa, 2010b; 2003) a lo ajmypar Jung y para efectuar luego
la correspondencia con la teoria de la personalidadunicochakra agregado a los
siete cuyas funciones describe Jung, eshekra de la frente, en virtud de que es
necesario por su supuesta correspondencia condafusactitud Intuicion-Introvertida,
segun el modelo tentativo que propongo como hi&s este trabajo y que tengo

intencion de someter a investigacion en instarfatasas.
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El chakra basico

Ubicado en la base de la columna, en el areadtelx; estechakraregula la
capacidad de la persona para desenvolverse enrelamaterial. En esa region se
ubica “la energia Kundalini, responsable por la ifeatacion de la materia. Sin ella no
habria universo fisico. Sin el despertar de largidaeKundalini no es posible el
desarrollo espiritual.” (Choa, 2010b, p.34) Emiéor aclara que el propdsito de elevar
la energia Kundalini es mejorar la calidad del paoefisico, especialmente el
funcionamiento del sistema nervioso.

Este chakra es el centro de la autopreservacidistmto de supervivencia, de
modo que afecta toda forma de desempefio en el mprafdico, la capacidad
desempeniarse en un buen trabajo, tener buenosasge actuar con dinamismo sobre
los propios proyectos y de captar la realidad cotig@a con otros. Todos estos
aspectos de la vida se pueden equilibrar tratamdchakra basico con limpieza y
energizacion.

El chakra sexual

Esta ubicado en el area del pubis. Es el cemdrda energia sexual y la
capacidad de sentir placer y el impulso que llevangendrar bebés. Su salud es
necesaria no solo para la creacion fisica, sinbitampara el desarrollo espiritual. Esto
se debe a que su energia se puede trasmutar egiaeder amor e inteligencia, y
alimentar también la creatividad superior, regulpda el chakrade la garganta, para
disefiar obras originales. Choa (2011) dice quenkxgia sexual es “alimento de los
chakras superiores” y que es necesario tener ugabactitud hacia ella, considerarla
sagrada y usarla con moderacion, reservando patterdisma para esa funcién nutricia
de la creatividad superior.

El chakra del plexo solar

Se ubica en el &rea hueca entre las costillass elEcentro de emociones
inferiores positivas y negativas. Las emociondsriores positivas son el empuje, la
ambicion, la osadia, el coraje, la perseveran@afolttaleza, la indignacion ante
injusticias, y el anhelo de ser justo. Las emoesomferiores negativas incluyen la ira,
la irritacion, el odio, la envidia, la codicia, dastructividad, la violencia, la crueldad, el
resentimiento, la preocupaciéon, la ansiedad, |siden el miedo, el egoismo, la
agresividad, la tendencia adictiva, etc. Es eltroede la mayor fortaleza del yo,
necesaria para tener éxito y ser asertivo en la. vids unchakra que practicamente

siempre requiere tratamiento para sanar problesiasl@gicos.
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El chakra del corazén

Esta ubicado en una zona sensible en el centrpeatdlo que puede palparse
recorriendo el area del esternén. Permite afsopa registrar la necesidad del otro y
compadecerse de ella. El plexo solar, por su ppetenite a la persona ocuparse de si
mismo. Debe haber equilibro entre estos cwakraspara un funcionamiento sano en
términos de relaciones humanas y para que hayasarrdllo equilibrado entre la vida
espiritual y la vida material y entre el interés piomismo y por el otro.

Es el centro del corazén emocional, comparadoetqtexo solar, es el centro
de las emociones superiores como la paz, la sadnld alegria, la compasion, la
bondad, la gentileza, la ternura, el cuidado, lsteracion, la paciencia, sensibilidad,
etc. Su activacion permite la trasmutacion de éomes inferiores en emociones
superiores. Asegura que el incremento en las s intelectuales y el uso del
poder sean usados apropiadamente y de forma imedens

El desarrollo de esthakraes fundamental para poder alcanzar la iluminaaion
través dethakrade la corona. No hay desarrollo apropiadoctiekrade la corona sin
que esté fuerte ehakradel corazon. No podemos hablar de experimentar diino
si no podemos experimentar amor humano en primerirté. Por eso en Sanacion
Pranica se ensefia una técnica de meditacion que agtoschakrasy se llama
Meditacion en Corazones Gemelos, también conocdedVeditacion para la Paz y la
lluminacién. En ella se sigue un proceso de féatdgigida, activando emociones
superiores a través de bendecir la tierra usandml@on de San Francisco de Asis. La
activacion de logshakrasdel corazon y la corona es una de las vias magdasaple
desarrollo espiritual.

El chakra de la garganta

Se ubica en el centro del cuello. Es el centrdadmente concreta y de la
capacidad mental inferior. Acé difiere con Jungg gnenciona que es el centro de la
abstraccion. Choa asigna la mente abstracta ktacAfma ubicado en el entrecejo. El
chakra de la garganta analiza, el chaljre sintetiza. Por ethakrade la garganta se
adquiere conocimiento a través de la capacidadrestgs atencion al detalle. Es el
centro de la meticulosidad necesaria para estua@near, pintar, etc. También es el
centro de la creatividad superior y se corresparade el chakra sexual cuya energia
vimos que puede ser elevada al chakra de la gargaaa activar una mayor

creatividad.
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El chakra ajna

Esta en el entrecejo. Es el centro de la capdaitkental superior, de la mente
abstracta (capacidad de comprender conceptos etbsiray también de la voluntad
superior, del liderazgo. La combinacion de la caj@l de comprender con la
capacidad de liderar a otros se manifiesta conaigencia activa, capaz de producir
resultados, inteligencia dindmica. Su desarrolleda a la autorregulacién emocional y
mental. La persona se ve motivada a actuar pacipios superiores dominando las
pasiones del plexo solar. Hay que tratar elekra para aumentar el autocontrol. El

empuje del plexo solar es emocional, elajgh es mental.

El chakrade la frente

Ubicado en el medio de la frente, es el centrtad®nciencia budica o cosmica
inferior. El centro de la sabiduria y de la inidrc inferior. Su activacion permite
acceder al mundo espiritual. La diferencia conhalkracorona que es el centro de la
intuicion superior es que, aunque ambos percibdorema directa, sin mediacion de las
demas funciones de la conciencia, la percepcioncdekra de la frente trata de
imagenes, tiene forma, mientras lo que se per@beetchakrade la corona no tiene
forma. El conocimiento directo a través de laicidencia es una forma inferior de
intuicion.  El chakra de la frente es el centro de la clarividencia sope la
clarividencia inferior usa loshakrasbajos como el plexo solar y el ombligo (intuicion
visceral). Elchakrade la frente permite y regula el uso del “ojo sal”.

El chakraajna corresponde al intelecto yatlakrade la frente a la intuicion.
Sefiala M. Choa que los eruditos del mundo usanoprieéntemente el intelecto y
algunos hasta niegan la existencia de la intuicgomsiderandola irracional y no
objetiva. Los genios usan la intuicion haciendortgs excepcionales a la ciencia, mas
que los eruditos. Reciben informacion directagghula cotejan usando el raciocinio.

El chakrade la corona

En el punto mas alto de la cabeza, encontramolagdracorona. Es el centro
de la conciencia espiritual y de la union divindambién se le llama centro de la
conciencia budica o cristica. En psicologia d&atea conciencia césmica. A través de
estechakrala persona experimenta la expansion de la conaieleciluminacion y la
unidad con todo lo que es. Se experimenta bondextcsa hacia todo lo que existe.
Es el centro del amor universal que se manifiesti evoluntad de amar y de hacer el
bien. También es el centro de la iluminacion od3#eke cuenta de si mismo. Este es el

significado del yoga, la unién con todo. El desidordel chakracorona se manifiesta
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en voluntad de servir a los demas, ser un discipsfaritual y convertirse en un
servidor de la Divinidad, ponerse por entero alis&r de Dios. La compasion activa
estechakra Alli, en elchakracorona y la glandula pineal, se aloja la “semmiti@ntal
permanente” conocida como la perla azul (Choa, 20@8 22-31). La joya en el loto
dorado a que hace referencia el mantram tibetamo Mani Padme Hum”. Es la
semilla de la conciencia. El caduceo la represemtanando el bastén que simboliza la
columna con las dos serpientes de la energiatespiyi kundalini que al ascender a la
glandula pineal, permiten la expansion de la contéea traves de keoniunctiq launio
mystica La conciencia puede —a partir de ahi- volaglenundo espiritual y por eso la
perla azul esta flanqueada por dos alas y a vecebierta por una pifia, como la que
preside el patio del Vaticano, representando ladylia pineal. Esta “joya en el loto
dorado” permite la relacion fluida con la Divinidael desarrollo del ojo interno que
permite seguir el camino apropiado para hacer lant@d de Dios. En Psicologia

Analitica se habla de una relacion fluida entregel y el Self.

3.3 Posibles aplicaciones de esta amplificacion qwista por la
Sanacion pranica a la Psicologia Analitica

Solo la dimensién de conciencia material contactattaves dethakrabasico
esta restringida por determinantes espacio-tengmralLas demas dimensiones a las
que se accede por los demas chakras permiten gmueed afectado a distancia, porque
la energia obedece a las instrucciones mentalesaphg a las posibilidades de extension
de esta Memoria el adentrarnos en el tema taresdaate de la sincronicidad abordado
por Jung, pero digamos que en cierta forma aludstea fenbmeno. Lo que si nos
interesa aqui dejar en claro es que la experietmiael uso eficaz de técnicas de
sanacion a distancia nos abre un espectro de |desilEs de investigacion lleno de
oportunidades. Se pueden realizar estudios ci@yosaber a quién se esta explorando
a través de escanear los chakras, para protegatinadad y la confidencialidad con
respecto al paciente) y contrastar la informacion & que posee el terapeuta co-
investigador que conoce al paciente y sabe a gaiésta explorando. Algunas pruebas
preliminares que realicé son alentadoras. Se mbborar a ciegas una serie de
pacientes con resultados asombrosos en términesagtitud de diagndstico del estado
de salud en base a la deteccion del funcionamemioschakras Lo mas interesante
no es el diagnodstico sino las modificaciones déhdes de la persona a partir de
intervenir equilibrando el funcionamiento de losakrasa través de la limpieza y
energizacion.
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Los atributos psicolégicos que tanto Jung (199%na@ M. Choa Kok Sui

asignan a los chakras permiten establecer unaspomdencia con la teoria de la

personalidad basada en actitudes y funciones cenldencia. La ventaja de hallar esta

correspondencia es que nos abre un amplio campwelgigacion. Este se ocuparia de

observar y constatar o refutar empiricamente latbgis de que la aplicacion de

técnicas de exploracion, deteccion y correccion elghdo en desequilibrio de los

chakraspermitiria intervenciones terapéuticas brevescaeés.

Cabe realizar aqui un breve comentario de lasicerde que dispone la

sanacion pranica a tal fin (Choa, 2013):

Sensibilizacion de manos. Permite sentir el cad®energia de los seres vivos.
Exploracién. Se ensefia a detectar hasta dondatieade dicho campo de
energia y el estado en que se encuentra el misEmw.el nivel basico de
aprendizaje se detectan anomalias en sectoresudelyaalgunoschakras en
donde, debido a bloqueos en el libro flujo de largia y el estancamiento o la
contaminacion de la misma, se produce congesta#bditamientgpranica. En

el nivel avanzado, se puede explorar ademas el gdadactivacion de los
chakras que en una persona con un campo energético sanelativamente
parejo. De no ser asi, en base al modelo de sopalidad de Jung, se puede
determinar que existe en esa persona un uso dascfanciones-actitudes de la
conciencia con mayor soltura que el uso de otras.

Limpieza. Se ensefan técnicas para remover engtgiigue se ha ensuciado o
estancado (energia enferma) tanto del aura cortas dbakrasy los 6rganos.
Aumento de la receptividad del paciente. Si lss@ea se opone consciente 0
inconscientemente a la intervencion curativa, tasdgificil transferirle energia
fresca y sana, obtenida del sol, del aire y dedaat asi como de fuentes
espirituales. Por eso se le sugiere adoptar si@iaturas fisicas, mentales y
emocionales que aumentan su receptividad.

Energizacidon. Se transfiere energia fresca, sigatgar la propia energia vital
del terapeuta.

Estabilizacion. Para que la energia no se evapuses de que el cuerpo fisico la
absorba.

Corte. Al energizar a otra persona se genera sijpece de hilo de energia que
une a las personas y conviene cortar para aumengdicacia de la sanacion y

salvaguardar también la salud del terapeuta.
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3.4 Los chakras y las funciones-actitudes de la mmencia segun la
teoria de la personalidad de C.G. Jung y colaborades

Ahora gque presenté la fundamentacion, en basga éxpuesto sobre las funciones
psicolégicas de loshakras propongo la siguiente hipotesis de correspondeestre
las mismas y la teoria de la personalidad de C.J@hg. Para no extender
innecesariamente esta Memoria, refiero al lectmi Memoria de Grado donde proveo
una sintesis de esta teoria de la personalidadigG2013).

A los efectos de la hipotesis planteada, basteaadime existen dos actitudes de la
conciencia (introversion y extroversion) y cuatomciones (sensacion, sentimiento,
pensamiento e intuicidn). La introversion impligavuelco de la libido hacia adentro,
separando a la persona de su entorno para que predsr atencion --y asi
procesarlos—a los sucesos de su mundo intern@xtraversion vuelca la libido hacia
afuera y la persona va al encuentro con su ambierterno, creando nuevas
oportunidades de transformacion evolutiva propesud sistema abierto (Prigogine y
Stenger, 1997). Ademas de las dos actitudes, dagrcuatro funciones: dos
perceptivas (sensacion e intuicién) y dos evalaatijpensamiento y sentimiento).
Beebe (2008) propone un modelo de 8 funciones ercgmbina cada funcién con una
actitud (funcién-actitud). Tomamos entonces esdeaitwy proponemos, para los fines
expuestos mas arriba, la hipotesis de una corrdepeia de cada actitud-funcién con 8
de los 11 chakras mayores del modelo de M. Chak0j20
Chakra Basica Funcidén Sensacion-IntrovertidaLa conciencia obtiene informacion a
través de recursos sensorio-motrices. Se dispatdomaticamente mecanismos
instintivos que preservan la integridad fisica gislamiento como individuos.

Chakra Sexual- Funcion Sensacion-Extrovertida El instinto sexual impulsa al
encuentro con el otro y el ego se destruye parei@enen ese encuentro para luego
volver a armarse con mayores recursos, si el dégsaprosigue un curso sano y logra
recuperar una identidad individual al activarsgutecion del chakra que sigue.

Chakra del Plexo Solar Funcién Sentimiento-IntrovertidoEl ego se fortalece a través
de experimentar plenamente y diferenciarse de asisnes e instintos. Ya no se deja
engullir en el encuentro intimo con el otro.

Chakra del Corazor Funcion Sentimiento-Extrovertiddel ego expande su identidad
para abarcar la habilitacion del derecho a exiigirotro como entidad merecedora de
consideracion y respeto. Se va al encuentro comtrel (extroversion) con el

sentimiento, sin perder la propia identidad comdaeparticipacion mistica del chakra
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sexual. La funcidn sentimiento, como funcién eatita, puede discriminar la
individualidad de ambos participantes del encuentrd&Se activa el dinamismo de
alteridad en la conciencia (Byington, 2009).
Chakra de la Garganta Funcion Pensamiento-IntrovertidoLa capacidad de analisis
separa, fortaleciendo el ego en el plano mentalpr8duce la introversion que, en aras
del proceso creativo, gesta la nueva creacion &aséade incubacion. La capacidad de
expresar esa creacion también se fortalece erleskea
Chakra Ajna- Funcion Pensamiento-Extrovertidd.a capacidad de sintesis vuelve a
activar la union con el afuera en una posicioniderazgo, de autoridad dada por el
conocimiento, en el sentido etimoldgico de “ayudacrecer” que tiene la palabra
autoridad. EIl conocimiento adquirido por el pracds andlisis y sintesis es propio de
la funcidn pensamiento.
Chakra de la Frente- Funcion Intuicion-Introvertida Aca la conciencia desarrolla la
vision interior {nsighi), percibiendo de manera intuitiva, de manera threctravés de
imagenes de todo tipo, nuevos elementos de coramimi Hay discriminacion de
formas, por eso se considera introvertida, aliméataeparacion. Esta funcién es
esencial para el surgimiento de simbolos y laatidn de sentido a la experiencia.
Chakra de la Corona — Funcion Intuicidn-Extroveetid Es el estado de regreso
consciente a la unidad con todo lo que es. Seig¢rade toda forma o separacion, pero
permanece la conciencia de Ser. Esta activo elndsmo de totalidad (Byington,
2009) en la posicidn contemplativa de la conciencia

Estos estados dependen mutuamente unos de oteosajud psicoldgica, la

individuacién, requiere fluidez de acceso al ustodes.

Sintesis del Capitulo 3

Los chakras tienen funciones psicologicas y losletas de Jung y de Choa
coinciden sustancialmente en las mismas. Se samitana base teorica para futuras
investigaciones de correspondencia entre los d&ipod de fortalezas y debilidades de
las distintas funciones-actitudes de la conciepdal estado de los chakras.

Estas funciones y los recursos de exploracion gificacion del estado de los
chakras que plantea el modelo de Sanacion Pramcdl.dChoa Kok Sui estaria
generando una oportunidad de intervencién breva asistir al proceso de analisis en
profundidad a largo plazo.
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REFLEXIONES FINALES

Jung fue pionero en la psicologia de Occidentee@rceptualizar la energia
psiquica o vital general mas alla del impulso skexd@ambién asocio la salud humana
al proceso consciente de la individuacion. Indigice es integrar conscientemente en
si mismo los aspectos de la totalidad necesari@sgb@espliegue del maximo potencial
de singularidad con que cada individuo nace. Sendsiduo por naturaleza.
Individuarse implica un esfuerzo deliberado poradgedlar la conciencia. El impulso
natural de devenir consciente es representado dia por una serpiente que debe ir
ascendiendo por los centros de energfaKrad integrando en dltima instancia la
dimension material con la espiritual en una uniodnsciente con todo lo que existe
denominada “Yoga”. Cada uno de esbakrasrepresenta el desarrollo de diferentes
dimensiones de funcionamiento de la concienciaéigmocional, mental y espiritual).
De la fuente espiritual surge la funcion simbolia,capacidad de atribuir sentido,
recurso para la integracion de polaridades, pararl@nsciente lo inconsciente. Jung
desarroll6 la técnica de la Imaginacion Activa,renttras, para contribuir a este
proceso. Las técnicas de meditacion del Yoga Klimgdgue toman contacto e integran
las funciones del tipo de energia de cada chakrate(ral, emocional, mental,
espiritual), son una forma de imaginacién activegi®m Jung, y asi también las
imagenes que le surgieron en su propio procesondeeatro con lo inconsciente
practicando la imaginacion activa estaban pobla@ghsimbolismo de Kundalini y su
ascenso por los chakras (Jung, 2009).

En cuanto a las preguntas que nos planteamos atmponde esta Memoria,
vimos que existen puntos de contacto entre la gi@ Analitica Junguiana y la
Sanacion Pranica. El principal es que compartepaehdigma de la energia vital.
También hay un paralelismo en cuanto a que losade energia vital cumplen ciertas
funciones psicolégicas ademas de fisicas. Estasidines psicolégicas pueden
corresponderse con las funciones-actitudes de feiencia de la teoria de la
personalidad que elaboré Jung en su obra Tipo®lBgicos. Esta obra surgié poco
tiempo después de que Jung hizo su propio procesomal de encuentro con lo
inconsciente, en el que surgieron imagenes vinaslat Kundalini Yoga, plasmadas en
el libro Rojo. Poco después de estos seminarid®82 en que ahondd en el significado
psicolégico de los chakras, se intereso por laimligucomo un paralelo occidental del
proceso de individuacién. La alquimia se ocupaladérasmutacion de un tipo de
energia en otro tipo de energia (instintiva, enmmiomental y espiritual). Para
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individuarse hay que trabajar hacia la completjyudesarrollar todas las actitudes-
funciones de la conciencia. La terapia de sangmi@nica permite intervenir sobre los
chakrasademas de explorarlos. Se puede obtener infoomals® su estado y corregir
desequilibrios. La experiencia recogida hast&thd es consistente y avala la eficacia
de esta teoria y este conjunto de técnicas. Qs&a®sta hipotesis uno de los aportes
principales de esta memoria, producto de una igasbén personal con resultados
alentadores que entiendo que justifican una inyasitbn formal en mayor profundidad.
Las correspondencias de ocho de los once chakrgsresadescritos en Sanacion
Pranica con las Funciones-Actitudes de la concequee postula la Psicologia Analitica
proveen una via de diagndéstico e intervencion gpara asegurar un desarrollo parejo
de todas las Funciones-Actitudes, algo que favoedceroceso de individuacion.
Proveemos un cuadro resumiendo estas correspoadamcla pagina 4 del Anexo.

Entiendo que merece una oportunidad la investigadgntifica de la eficacia de
la intervencion en loshakrasy de la transformacién de la energia vital, eadinon la
conclusiéon de la OMS (2008) de que llegé el momeatdoinvestigar estas técnicas
complementarias en base al nUmero creciente der@rgjue recurren reiteradamente a
ellas —otro indicio de su eficacia.

Quiero antes que nada dejar en claro que lo gaeMsinoria postula esta en el
estado de una hipétesis incipiente, basada enpotas experiencias que requieren ser
replicadas un numero suficiente de veces como pagar confirmar o refutar esta
hipotesis. Aun asi, creo que, en caso de queese dina confirmacion, el campo de
posibilidades que se abriria para la Psicologidif\re -si se recurre a algunos aportes
de la Sanacion Pranica de MCKS con fines diagrasstic terapéuticos- aceleraria
significativamente el alivio de muchos malestaregqldgicos en los pacientes que
concurren a analisis. Es dificil preocuparse psrdambios que uno tiene que realizar
para tener una vida con sentido cuando se est&ipade un intenso dolor de muelas.
Los dolores psicolégicos no son menos apremian@®o que, por el contrario, nos
invalidan aun mas.

La limitacion principal que veo en este trabajoeesrenar personas iddneas,
tanto en epistemologia e investigacion cientifimaa en la capacidad de seguir simples
instrucciones de los manuales de sanacion prani¢arma regular y sistematica. Un
aspecto importante a tener en cuenta es el gradolgetividad que aparenta tener el
scanning Eso hace necesario que la persona que escanga tm desarrollo
considerable de la funcion intuicion para que seudéresultado consistente. Esta

intuiciéon supone el desarrollo de lohakras superiores, emergente de una practica
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regular de las técnicas. No menor es el problamegptpntea el salto paradigmatico que
hay que zanjar. Entiendo sin embargo que valenha gl esfuerzo.

Tampoco escapa a mi percepcion que la sanacioicaréarece por el momento
de articulos publicados en revistas cientificastmi®sas, algo que se esta trabajando
mundialmente para corregir. Entiendo que por ettpa pasaron todas las corrientes
terapéuticas en sus comienzos.

Con todas las tremendas limitaciones que tiene hastalde intento de crear
teoria que sirva de base para futuras investigasjareo que he logrado el objetivo de
hallar algunos puntos de contacto entre la Psit@ldgalitica y la Sanacion Pranica
gue alimenten el disefio de algunas investigacionesesantes.

Una de ellas seria realizar diagnésticos ciegos,saber a quién se esta
explorando, de los estados de los chakras. Egtosasible recurriendo a la técnica de
sanacion a distancia y a un profesional que conpzofundamente a un paciente,
manteniendo su anonimato. La sola intencion deloexp al paciente de este
profesional, puede brindar informacién diagnOstice puede contrastarse con la ya
obtenida por el profesional a través de otras ¢ésni(entrevistas varias, pruebas
psicoldgicas, etc.).

La mas critica de todas las investigaciones sepii&car el estudio pre-post de la
eficacia del Yoga del Supercerebro (Choa, 2011;nGtzsekeran et al.,, 2014) en
términos de mejoras estadisticamente significatwvakas competencias cognitivas y de
autorregulacion emocional de nifios y adultos arspsiese les introduce la variable de
practicar esa técnica por unos cuatro meses comdmmi Esto lo posibilita la
reconversion de energia instintiva y emocionalr@rgia mental y espiritual a través de
hacer subir energia desde thekrasinferiores a loxhakrassuperiores con un simple
ejercicio fisico-respiratorio, que insume menosntedio minuto al dia. De mas esta
decir el impacto en términos de costo-beneficio gst® tendria al ser aplicado en
escuelas de contexto critico y también en poblasale adultos mayores para prevenir
y regenerar consecuencias de enfermedades degeasedsl sistema nervioso.

Esta claro que aceptar el paradigma de la eneitgigpuede resultar demasiado
incompatible con los principios cientificos prevdaés hoy en dia, pero técnicas
tradicionales milenarias como la acupuntura hanodérado ser eficaces para el alivio
de muchas dolencias. Tengamos en cuenta queptcar la acupuntura en este
pais, primero hay que recibirse de médico y luegeertir otros diez afios en el
aprendizaje de esta ciencia tan compleja que tfa&rasdiminutos a lo largo de

diversos meridianos madispor los que fluye la energia en el cuerpo. Caarabajé
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como traductora del primer instructor de sanaci@mipa que vino a Uruguay, tomé el
curso basico de fin de semana en canje de honerdgblunes, le pude bajar la fiebre a
mi hija 1,5 grados Celsius (de 38 y medio a 372@mminutos, mientras llegaba la
pediatra, que le diagnosticé una laringitis y leeté antibioticos. Cualquier persona
capaz de leer el manual y seguir las simples iosivnes pudo haberlo hecho. Las
habilidades como la de exploracién, pueden llevartiampo para ejecutarse con
precision, pero las técnicas de intervencion petigar energia sucia y agregar energia
fresca, las puede realizar cualquiera con un estnganto breve de 16 horas en dos dias
de seminario. Lo Unico que se precisa es sabeylescribir. En Colombia funciona
desde hace mas de diez afios un proyecto comunigaéo ha logrado mejorar
significativamente la calidad de vida de personascdntexto critico y que tengo
intencion de colaborar con replicar en Uruguay.beCdestacar que en los cursos se
repite hasta el hartazgo que no se trata de Sustita medicina convencional, sino de
complementarla. Me entrené y licencié para s&runtora. Un psicologo chileno, que
fue mi alumno de los cursos de sanacion pranicz06d, luego me organizo cursos en
Chile hasta que quedd €l como entrenador prin@paése pais; hoy en dia tiene un
grupo de sanadores que gratuitamente proveen eseisen el Hospital San Borja
Arriaran de Santiago de Chile, desde hace ya dos. aitse grupo de sanadores esta
integrado por personas que tomaron los cursosipailes, y son supervisados por él.
Aspiro poder dirigir grupos de sanadores en logitales publicos de Montevideo en
pocos afios. Pude comprobar en mi misma y en ngerta el efecto de alivio que
produce normalizar el flujo de vitalidad en lassoeras.

En virtud de lo expuesto, entiendo que los objstigue me planteé en esta
Memoria fueron alcanzados y espero proximamenteerpalisefiar y ejecutar las

investigaciones propuestas.

A modo de sintesis

Para Jung, la cura pasa por la individuacién,agueolverse a la vez singular y
completo, a través de integrar lo inconsciente aolaciencia. Uno de los caminos
principales es la Imaginacion Activa que consiste et didlogo del Yo con los
complejos inconscientes a través de los simbolas aporta el Self en forma de
imagenes en sentido lato (visuales, auditivas, greigtos, emociones, sensaciones,
impresiones intuitivas, circunstancias de vida) gal® quien las vivencia tiene plena

autoridad para interpretar. También implica unadedlo parejo y equilibrado de las
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funciones y actitudes de la conciencia, que sealggadualmente, mas alla de la
predisposicion innata, con este proceso de elaidoraanbdlica.

Para Jung, las practicas espirituales que budcdasarrollo de la conciencia
tanto en Oriente como en Occidente, son formasndgihacion Activa. De hecho, en
Su propio proceso de encuentro con lo inconscieli@nte su practicas de imaginacion
activa, emergieron simbolos arquetipicos propidéddadalini Yoga. El desarrollo de
la conciencia pasa por un recorrido por todoshakras actualizando sus funciones en
el curso de la vida.

M. Choa Kok Sui, por su parte, sistematizd unanbode percibir, interpretar y
modificar el grado de desarrollo de ldsakras Postuld funciones psicoldgicas de los
chakrasque parecen corresponderse con las actitudesciohes de la conciencia de la
teoria de la personalidad de Jung y sus colabaadoinvestigar mas a fondo esta
hipotesis podria contribuir al proceso terapéuwiemalitico proporcionando recursos de
intervencién breve para alivio rapido del doloprpmocion de crecimiento evolutivo
mientras se recorre el camino de individuacién a lad@o plazo en el analisis.

Aunque el dolor es un simbolo mas a elaboraryilagrga meta de un proceso
terapéutico es aliviarlo. Asi que el abordaje géiro a la terapia puede complementar
a la terapia farmacolégica y al proceso de elal@maimbdlica.

Se justifica entonces realizar una serie de ily@sbnes que experimenten con
diferentes intervenciones propuestas por el modddo la energia vital, mas
concretamente de la Sanacion Pranica, por sudéodso a nivel masivo.

Se podria comenzar por la practica del Yoga dg@eSerebro (Superbrain
Yoga) que reivindica la reconversion de energidintiga y emocional en energia
mental y espiritual. La sencillez de este ejeccippsibilita su aplicacion con un
minimo de entrenamiento y si su eficacia es coadsaton experimentacion rigurosa,
se abre la posibilidad de una intervencion muy earente, a nivel de las escuelas de
contexto critico sobre todo.

Otra posible investigacion seria la de comparatiandstico de personalidad
que se obtienen a través de la exploracsgar(ning de los chakras con la resultante de
aplicar el MBTI y otros tests de personalidad. sieq procedimientos para explorar en
forma andnima, pero no viene al caso entrar enlleetaqui en virtud del alcance
limitado de esta Memoria. Las diferencias entrpaghdigma cientifico prevalente hoy
y el necesario para investigar esta hipotesisrséaiéimitante principal de un proyecto
de investigacion. No obstante ello, el impaate godria traer a nivel educativo, sobre

todo, la confirmacion cientifica de la eficaciaaettas técnicas creo personalmente que
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amerita el esfuerzo y la adopcion de un enfoquenfemologico que ponga entre
paréntesis cualquier juicio previo sobre la nagralde las cosas, priorizando asi la

promocién del bienestar humano.
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